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РЕЗЮМЕ 

Цель исследования: поиск взаимосвязи между данными уровня физического развития, соматического типа телосложения, темпа биоло-
гического созревания и игровыми позициями в баскетболе. Материалы и методы: обследовано 112 баскетболистов мужского пола, распре-
деленных на 2 группы: в I группе – 75 баскетболистов в возрасте 9-10 лет на этапе начальной подготовки, II группу составили 37 профессио-
нальных баскетболистов 23-31 года. Оценивали возраст, массу тела, индекс массы тела (ИМТ), процент жировой ткани, длину тела и размах 
рук, окружность плеча (ОП) в состоянии расслабления и напряжения, окружность голени (ОГ) и толщину кожно-жировой складки (ТКЖС) 
в области трицепса плеча, бицепса плеча, гребня подвздошной кости и передней брюшной стенки (околопупочная область). Результаты: ма-
кросоматический тип телосложения преобладал как у юных, так и у профессиональных баскетболистов, а также у центровых и нападающих. 
Для защитников был характерен мезосоматический тип телосложения. Защитники и нападающие II группы статистически достоверно раз-
личались по длине тела. Размах рук у центровых был значительно больше по сравнению с защитниками и нападающими, защитники имели 
наименьший размах рук. Выводы: профессиональные баскетболисты различаются по антропометрическим характеристикам в зависимости 
от игровых позиций, в то время как у юных спортсменов существенных различий нет. Центровые относятся к макросоматическому типу 
телосложения, имеют больший размах рук, чем форварды и защитники. 
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ABSTRACT

Objective: to identify the correlation between physical development, somatic physique type, biological maturation and playing positions in 
basketball. Materials and methods: 112 male basketball players were divided into two groups:  group 1 included 75 9-10 year-old young basketball 
players at the initial training; group 2 included 37 23-31 year-old professional basketball players. We evaluated the age, body mass, body mass index 
(BMI), body fat, body height, arm span, relaxed and fl exed arm girth, calf girth, and skinfold thickness (triceps, biceps, iliac, abdominal). Results: the
young basketball players demonstrated signifi cantly lower values of body height, arm span, body mass, body fat, relaxed and fl exed arm girth, and calf 
girth. Both young and professional basketball players had macrosomatic physique type. Group 2 adult professional guards and forwards had signifi cant 
diff erences in body height. Adult centers had the largest arm span; on the other hand, the arm span of the adult guards was the smallest. Th e centers 
and forwards had principally macrosomatic physique type while the adult guards had mesosomatic physique type. Conclusions: the adult professional 
basketball players varied in their antropometric parameters according to playing positions but there was no diff erence between young basketball players; 
the body mass, body height, and arm span were the most important parameters. Centers should be of macrosomatic physique type, and had arm span 
more than forwards and guards. Th erefore, the data of physical growth level, somatic physique type, and biological maturation rate should be considered 
in basketball player selection. 
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1. Введение 
Результативность игры в баскетбол зависит от мно-

гих факторов, наиболее важным из которых является 
соматический тип телосложения (соматотип) игроков, 
а также техническая, тактическая, двигательная, физио-
логическая и психологическая подготовка. Тренер по 
баскетболу должен следить за сбалансированным раз-
витием игроков, т.е. за их телосложением, улучшением 
зрительной и моторной координации и развитием необ-
ходимых двигательных навыков с учётом эволюционных 
процессов, связанных с темпами роста и биологического 
созревания игроков [1, 2]. В баскетболе индивидуальный 
подход и анализ антропометрических параметров явля-
ются основными элементами процесса отбора и разви-
тия долгосрочной спортивной карьеры.

Антропометрические измерения, определение моде-
лей соматотипа и соматических профилей в последнее 
время становятся фундаментальными научными направ-
лениями для специалистов по спортивной подготовке 
[3-5]. Антропометрические характеристики: толщина 
кожно-жировой складки, длина тела, размах рук и окруж-
ности тела – были определены как основные физиометри-
ческие компоненты ведущих баскетболистов [5, 6].

Предыдущие исследования оценки антропометриче-
ских данных баскетболистов показывают, что измерение 
тела имеет большое значение в общем процессе отбора и 
определении игровых позиций. Более того, соматические 
параметры влияют на результаты прохождения игроками 
различных диагностических тестов [7, 8]. Тесты у начина-
ющих и профессиональных игроков показали, что инди-
видуумы, которые имели большую длину тела, черты мезо-
соматотипа и более длинные конечности, получили более 
высокие результаты при оценке эффективности игровой 
деятельности на площадке и достигали лучших физио-
логических параметров [9, 10]. Важнейшим компонентом 
в процессе присвоения игровой позиции является длина 
тела, по этому параметру самые высокие игроки выбира-
ются центровыми (близко к корзине), а те, кто ниже, ста-
новятся защитниками (по периметру, дальше от корзины) 
[11]. Кроме того, у участников соревнований, играющих на 
разных позициях, выявляются различия в характеристи-
ках окружностей тела (бедра, голени, плеча, предплечья).

В баскетболе крайне важна оценка соматическо-
го типа телосложения. Popovic и др. [12] отмечают, что 
баскетболисты мужского пола чаще являются предста-
вителями мезосоматотипа, но также существуют про-
фессиональные игроки из команд высшего уровня с 
другими вариантами типов телосложения. Более того, 
соматотипы и другие антропометрические переменные 

могут быть специфичны для географического региона, 
особенно во время роста и развития баскетболиста [13]. 

Учитывая современные данные в этой области, было 
бы полезно изучить широто-окружностные показатели 
строения тела. Кроме того, существует мало исследований, 
сравнивающих антропометрические показатели у молодых 
и взрослых выдающихся баскетболистов, поэтому целью 
данного исследования было провести сравнение толщины 
кожной складки, параметров длины, окружностей тела и 
типов телосложения между игроками различных игровых 
позиций у баскетболистов на этапе начальной подготовки 
и взрослых участников элитных баскетбольных команд. 
Более того, это исследование также посвящено изучению 
взаимосвязи между антропометрическими параметрами и 
игровыми позициями в баскетболе.

Цель исследования – поиск взаимосвязи между дан-
ными уровня физического развития, соматического типа 
телосложения, темпа биологического созревания и игро-
выми позициями в баскетболе.

2. Материалы и методы
В исследовании принимали участие 112 баскетболи-

стов мужского пола двух разных возрастных категорий 
(юные и взрослые). В I группу включили 75 баскетболистов 
в возрасте 9-10 лет (средний возраст – 9,5±0,3 лет) на этапе 
начальной подготовки из детских юношеских спортивных 
школ (ДЮСШ) Центрального, Красносельского и Киров-
ского районов Санкт-Петербурга.  II группу составили 37 
профессиональных баскетболистов 23-31 года (средний 
возраст – 27,0±3,0 лет), выступающие в лучших баскет-
больных командах России. Игровая позиция спортсменов 
определялась из их общей матчевой номинации в местной 
команде и профессиональном клубе. До начала исследова-
ния все участники были проинформированы о проведе-
нии и цели исследования, а также о возможности отказа 
от участия в исследовании без объяснения причины в лю-
бое время. Информированное согласие участников или их 
законных представителей (если возраст игрока меньше 15 
лет) было критерием включения в это исследование, по-
скольку возможные противопоказания к проведению ан-
тропометрических измерений биоэлектрического анализа 
сопротивления тканей были критериями исключения. 

Антропометрические измерение проведены в оп-
тимальных климатических условиях в соответствии со 
стандартами, установленными Международным Обще-
ством Продвижения Кинантропометрии (International 
Society for Advancement of Kinanthropometry – ISAK) [14]. 
Оценивали следующие переменные: возраст, масса тела, 
длина тела и размах рук, окружность плеча (ОП) в состо-
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янии расслабления и напряжения, окружность голени 
(ОГ) и толщина кожно-жировой складки (ТКЖС) в об-
ласти трицепса плеча, бицепса плеча, гребня подвздош-
ной кости и области передней брюшной стенки (около-
пупочная область).

Массу тела и процент жировой ткани определяли 
при помощи биоэлектрического импедансного анализа с 
использованием прибора АВС-02 («МЕДАСС»). 

Все статистические анализы проводили с использова-
нием программы SAS версия ПО 9.3, для описания груп-
пы применялись среднеквадратичное отклонение (SD), 
максимальные и минимальные значения. Для изучения 
распределения нормальности данных использовали тест 
Шапиро-Уилка. Для оценки значимости различий между 
антропометрическими и соматическими параметрами 
юных и профессиональных баскетболистов был приме-
нен однофакторный дисперсионный анализ  (ANOVA). 
При необходимости для выбранных параметров исполь-
зовали непараметрический дисперсионный анализ Кру-
скала-Уоллиса. Для дисперсионного анализа игроки были 
разделены на три группы в зависимости от игровых по-
зиций: защитники, форварды и центровые.

3. Результаты исследования
Тест Шапиро-Уилка не выявил оснований для от-

рицания гипотезы о нормальности распределения в 
обеих группах без уточнения игровой позиции, а так-
же длины тела, массы тела, процентном жировом со-
ставе, параметров измерения окружностей и определе-
ния соматотипов при рассмотрении позиций игроков. 
Антропометрические характеристики начинающих (I 
группа) и взрослых игроков (II группа) мужского пола 
показали, что юные баскетболисты имели достоверно 
(р<0,001) более низкие значения длины тела (табл. 1), 
размаха верхних конечностей, массы тела, процент жи-
ровой ткани (p<0,001). Кроме того, юные игроки имели 
достоверно (р<0,001) более низкие значения параме-
тров обхвата: ОП в состоянии расслабления и напря-
жения, ОГ (табл. 1). Кроме того, отмечается значитель-
но (р<0,01) более низкий процент микросоматического 
типа телосложения и более высокий процент макросо-
матического типа телосложения как у юных (рис. 1), так 
и у профессиональных (рис. 2) баскетболистов. Взрос-
лые баскетболисты имели размах рук больше длины 
своего тела. 

Таблица 1
Характеристики юных и взрослых баскетболистов

Table 1
Young and adult basketball players’ characteristics

Ïàðàìåòð / Parameter

Ãðóïïà I (þíûå) / 
Group I (young)

Ãðóïïà II (âçðîñëûå) / 
Group II (adult)

Çíà÷åíèå / 
Value

SD
Çíà÷åíèå / 

Value
SD

Âîçðàñò, ëåò / Age, years 9,58 ±0,63 27,02 ±3,91

Äëèíà òåëà, ñì / Height, cm 135,21 ±5,89 192,86 ±8,05

Ìàññà òåëà, êã / Body weight, kg 33,39 ±4,93 91,15 ±11,2

ÈÌÒ, êã/ì2/ BMI, kg/m2 18,26 ±1,79 23,91 ±1,86

% æèðîâîé òêàíè / % of adipose tissue 4,84 ±2,07 14,04 ±3,12

Ðàçìàõ ðóê, ñì / Arm span, cm 134,02 ±5,93 195,91 ±9,05

ÒÊÆÑ îáëàñòè òðèöåïñà ïëå÷à, ìì / 
Skinfold thickness in shoulder triceps area, mm

2,49 ±0,63 7,48 ±2,26

ÒÊÆÑ îáëàñòè áèöåïñà ïëå÷à, ìì / 
Skinfold thickness in shoulder biceps area, mm

1,62 ±0,47 4,69 ±1,58

ÒÊÆÑ îáëàñòè ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè, ìì / 
Skinfold thickness at the iliac crest, mm

4,09 ±0,89 11,53 ±4,29

ÒÊÆÑ îáëàñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ìì / 
Anterior abdominal wall skinfold thickness, mm

3,45 ±1,08 9,78 ±4,69

Îêðóæíîñòü ãîëåíè, ñì / Leg girth, cm 28,36 ±1,98 39,49 ±2,38

Îêðóæíîñòü ïëå÷à â ðàññëàáëåíèè, ñì / 
Relaxed shoulder girth, cm

21,26 ±1,54 30,52 ±1,98

Îêðóæíîñòü ïëå÷à â íàïðÿæåíèè, ñì / 
Tension shoulder girth, cm

23,35 ±1,61 33,67 ±2,12

Примечание: ИМТ – индекс массы тела, ТКЖC – толщина кожно-жировой складки
Note: BMI – Body mass index
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Таблица 1
Характеристики юных и взрослых баскетболистов.

Table 1
Young and adult basketball players’ characteristics.

Параметр/Parameter Группа I (юные) 
/ Group I (young)

Группа II (взрослые) 
/ GroupII (adult)

Значение 
/ Value

SD Значение 
/ Value

SD

Возраст, лет / Age, years 9,58 ±0,63 27,02 ±3,91
Длина тела, см / Height, cm 135,21 ±5,89 192,86 ±8,05
Масса тела, кг / Bodyweight, kg 33,39 ±4,93 91,15 ±11,2
ИМТ, кг/м2/ BMI, kg 18,26 ±1,79 23,91 ±1,86
% жировой ткани / % of adipose tissue 4,84 ±2,07 14,04 ±3,12
Размах рук, см / Armspan, cm 134,02 ±5,93 195,91 ±9,05
ТКЖСобластитрицепсаплеча, мм / 
Skinfold thickness in shoulder triceps area, mm

2,49 ±0,63 7,48 ±2,26

ТКЖСобластибицепсаплеча, мм / 
Skinfold thickness in shoulder biceps area, mm

1,62 ±0,47 4,69 ±1,58

ТКЖСобластигребняподвздошнойкости, мм / 
Skinfold thickness at the iliac crest, mm

4,09 ±0,89 11,53 ±4,29

ТКЖСобластипереднейбрюшнойстенки, мм / 
Anterior abdominal wall skinfold thickness, mm

3,45 ±1,08 9,78 ±4,69

Окружность голени, см / Leg girth, cm 28,36 ±1,98 39,49 ±2,38
Окружность плеча в расслаблении, см / 
Relaxed shoulder girth, cm

21,26 ±1,54 30,52 ±1,98

Окружность плеча в напряжении, см / 
Tension shoulder girth, cm

23,35 ±1,61 33,67 ±2,12

Примечание: ИМТ – индекс массы тела, ТКЖC – толщина кожно-жировой складки
Note: BMI – Body mass index, TSFF – Thickness of the skin-fat fold

Рис. 1. Результаты распределения юных баскетболистов по соматическому типу 
телосложения.

Pic. 1. The young basketball players distribution according to somatic physique type (blue –
microsomatic physique type, yellow – mesosomatic physique type, red – macrosomatic physique 
type).

Рис. 1. Результаты распределения юных баскетболистов по соматиче-
скому типу телосложения. 
Pic. 1. Th e young basketball players distribution according to somatic 
physique type (blue – microsomatic physique type, yellow – mesosomatic 
physique type, red – macrosomatic physique type).
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Рис. 2. Результаты распределения высококвалифицированных баскетболистов по 
соматическому типу телосложения.

Pic. 2. The professional basketball players distribution according to somatic physique type (blue –
microsomatic physique type, yellow – mesosomatic physique type, red – macrosomatic physique 
type).

При рассмотрении абсолютных различий в длине тела между юными и взрослыми

баскетболистами относительно положения игроков, показали, что зависимость

наблюдалась только среди профессиональных баскетболистов (табл. 2). 

Таблица 2

Параметры юных и взрослых баскетболистов в зависимости от их игровой позиции.

Table 2

Young and professional basketball players’ parameters according to their playing position.

Параметр
Группа I (юные) / Group I (young) Группа II (взрослые) / Group II (adult)

Защитники / 
Guards

Центровые / 
Centers

Форварды / 
Forwards

Защитники / 
Guards

Центровые / 
Centers

Форварды / 
Forwards

Возраст, лет / 
Age, years

9,23±0,43 9,62±0,93 9,18±0,73 25,09±1,35 28,67±3,12 26,87±2,46

Длина тела, см / 
Height, cm

134,23±5,79 135,15±5,38 133,95±4,89 185,23±2,17 199,45±1,89* 193,56±1,97#

Массатела, кг / 
Bodyweight, kg

33,29±4,81 33,21±4,91 33,34±5,09 81,24±1,78 99,56±2,32* 85,43±1,97#

ИМТ, кг/м2 / 
BMI, kg/m2

18,48±1,75 18,18±1,83 18,58±1,69 23,68±0,65 25,02±0,67 22,8±1,09

% жировой ткани / 
% of adipose tissue

4,79±2,12 4,81±2,23 4,83±2,07 12,34±1,54 14,98±2,16 13,02±1,59

Размах рук, см / 
Armspan, cm

133,52±5,87 134,13±5,91 134,01±5,69 187,43±3,06 201,87±3,28* 194,46±3,15#

ТКЖСобластитрицепс
аплеча, мм /
Skinfold thickness in 
shoulder triceps area, 
mm

2,39±0,75 2,48±0,71 2,49±0,61 7,45±2,01 7,63±2,12 7,31±1,88

ТКЖСобластибицепса
плеча, мм / 

1,58±0,39 1,63±0,41 1,61±0,47 4,87±1,98 5,09±1,75 4,43±1,68

Рис. 2. Результаты распределения высококвалифицированных баскет-
болистов по соматическому типу телосложения. 
Pic. 2. Th e professional basketball players distribution according to somatic 
physique type (blue – microsomatic physique type, yellow – mesosomatic 
physique type, red – macrosomatic physique type).

Таблица 2
Параметры юных и взрослых баскетболистов в зависимости от их игровой позиции

Table 2
Young and professional basketball players’ parameters according to their playing position

Ïàðàìåòð

Ãðóïïà I (þíûå) / Group I (young) Ãðóïïà II (âçðîñëûå) / Group II (adult)

Çàùèòíèêè / 
Guards

Öåíòðîâûå / 
Centers

Ôîðâàðäû / 
Forwards

Çàùèòíèêè / 
Guards

Öåíòðîâûå / 
Centers

Ôîðâàðäû / 
Forwards

Âîçðàñò, ëåò / Age, years 9,23±0,43 9,62±0,93 9,18±0,73 25,09±1,35 28,67±3,12 26,87±2,46

Äëèíà òåëà, ñì / Height, cm 134,23±5,79 135,15±5,38 133,95±4,89 185,23±2,17 199,45±1,89* 193,56±1,97#

Ìàññà òåëà, êã / Body weight, kg 33,29±4,81 33,21±4,91 33,34±5,09 81,24±1,78 99,56±2,32* 85,43±1,97#

ÈÌÒ, êã/ì2 / BMI, kg/m2 18,48±1,75 18,18±1,83 18,58±1,69 23,68±0,65 25,02±0,67 22,8±1,09

% æèðîâîé òêàíè / % of adipose tissue 4,79±2,12 4,81±2,23 4,83±2,07 12,34±1,54 14,98±2,16 13,02±1,59

Ðàçìàõ ðóê, ñì / Arm span, cm 133,52±5,87 134,13±5,91 134,01±5,69 187,43±3,06 201,87±3,28* 194,46±3,15#

ÒÊÆÑ îáëàñòè òðèöåïñà ïëå÷à, ìì / 
Skinfold thickness in shoulder triceps area, mm 2,39±0,75 2,48±0,71 2,49±0,61 7,45±2,01 7,63±2,12 7,31±1,88

ÒÊÆÑ îáëàñòè áèöåïñà ïëå÷à, ìì / 
Skinfold thickness in shoulder biceps area, mm 1,58±0,39 1,63±0,41 1,61±0,47 4,87±1,98 5,09±1,75 4,43±1,68

ÒÊÆÑ îáëàñòè ãðåáíÿ ïîäâçäîøíîé êîñòè, ìì / 
Skinfold thickness at the iliac crest, mm 4,11±0,87 4,13±0,85 4,1±0,91 10,45±2,62 12,24±2,89 10,13±1,97

ÒÊÆÑ îáëàñòè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, ìì / 
Anterior abdominal wall skinfold thickness, mm 3,56±1,13 3,49±1,25 3,51±1,18 9,56±3,67 10,87±2,98 9,21±3,11

Îêðóæíîñòü ãîëåíè, ñì / Leg girth, cm 27,59±1,89 28,27±1,98 28,34±1,72 39,02±1,75 40,56±1,87 39,24±2,12

Îêðóæíîñòü ïëå÷à â ðàññëàáëåíèè, ñì / 
Relaxed shoulder girth, cm 21,35±1,29 21,27±1,58 21,18±1,47 29,23±0,86 31,41±1,13 29,18±0,93

Îêðóæíîñòü ïëå÷à â íàïðÿæåíèè, ñì / 
Tension shoulder girth, cm 22,96±1,53 23,31±1,72 23,24±1,6 32,41±0,78 34,72±0,69* 32,21±0,89#

Примечание: ИМТ – индекс массы тела, ТКЖC – толщина кожно-жировой складки
*, # – р<0,01 в группе II: * – Центровые – Защитники; # – Форварды – Центровые

Note: BMI – Body mass index, 
*, #– р<0,01 in Group II: *– Center – Guards;  # – Forwards – Center
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При рассмотрении абсолютных различий в длине 
тела между юными и взрослыми баскетболистами от-
носительно положения игроков, показали, что зависи-
мость наблюдалась только среди профессиональных ба-
скетболистов (табл. 2).

Защитники и нападающие из взрослой профес-
сиональной команды статистически достоверно раз-
личались по длине тела. Размах рук у центровых был 
значительно больше по сравнению с защитниками и 
нападающими, защитники имели наименьший размах 
рук.

Профессиональные центровые игроки имели боль-
шую разницу между длиной тела и размахом рук по 
сравнению с защитниками и форвардами, что является 
значимым фактором для выбора положения центрово-
го: средняя разница между длиной тела и размахом рук у 

центрового – 2,47 см, у защитника – 2,18 см, у форварда 
– 0,96 см, соответственно.

Макросоматический тип телосложения преобладает 
у центровых и нападающих, в то время как для защит-
ников более характерен мезосоматический тип телосло-
жения (рис. 3). 

Поскольку некоторые из измерений ТКЖС представля-
ют собой непараметрические характеристики, для оценки 
этих случаев использовался непараметрический дисперси-
онный анализ Крускал-Уоллиса. Ни у юных, ни у професси-
ональных баскетболистов не было существенных различий 
в значениях ТКЖС в зависимости от игровой позиции.

При измерении окружностей статистически значи-
мые различия наблюдались только у профессиональных 
баскетболистов (данные измерения окружности плеча в 
состоянии напряжения).
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При измерении окружностей статистически значимые различия наблюдались только у 

профессиональных баскетболистов (данные измерения окружности плеча в состоянии 

напряжения).

Рис. 3. Распределение профессиональных баскетболистов в зависимости от соматического 

типа телосложения. 

Pic. 3. The professional basketball players’ distribution according to somatic physique type.

4. Обсуждение результатов

Исследование показало, что взрослые профессиональные баскетболисты различаются 

по своим антропометрическим характеристикам в зависимости от игровых позиций, в то 

время как между юными спортсменами существенных различий нет. Масса и длина тела 

являются основными параметрами при выборе взрослых профессиональных игроков. 

Центровые более высокорослые и тяжелые, чем форварды и защитники. Подтверждено, что

размах рук связан с профессиональным игровым статусом и профессиональные центровые 

имели самый большой размах рук, следовательно, юные игроки с самым большим размахом 

рук должны предпочтительно занимать позиции центровых.

Не обнаружено статистически значимых различий между такими параметрами, как 

масса и длина тела у юных игроков мужского пола. Не выявлено существенных различий и

при оценке иных параметров тела (размах рук, толщина кожной складки, окружность плеча, 

голени). Эти результаты могут изменить представления об онтогенетической изменчивости 

морфологических и структурных возможностей баскетболистов на различных этапах 

тренировочного процесса.

Полученные выводы сопоставимы с результатами Abdelkrim [7]: у тунисских

баскетболистов мужского пола средняя длина тела варьировала от 192,0 см до 198,4 см,

средняя масса тела – между 83,7 кг и 91,5 кг. В ходе исследования выявлены большие 

Рис. 3. Распределение профессиональных баскетболистов в зависимости от соматического типа телосложения. 
Pic. 3. Th e professional basketball players’ distribution according to somatic physique type (Blue – Guards, Red – Center, Green – Forwards).

4. Обсуждение результатов
Исследование показало, что взрослые профессио-

нальные баскетболисты различаются по своим антро-
пометрическим характеристикам в зависимости от 
игровых позиций, в то время как между юными спор-
тсменами существенных различий нет. Масса и длина 
тела являются основными параметрами при выборе 
взрослых профессиональных игроков. Центровые более 
высокорослые и тяжелые, чем форварды и защитники. 
Подтверждено, что размах рук связан с профессиональ-
ным игровым статусом и профессиональные центровые 
имели самый большой размах рук, следовательно, юные 
игроки с самым большим размахом рук должны предпо-
чтительно занимать позиции центровых.

Не обнаружено статистически значимых различий 
между такими параметрами, как масса и длина тела у 
юных игроков мужского пола. Не выявлено существен-
ных различий и при оценке иных параметров тела (раз-
мах рук, толщина кожной складки, окружность плеча, 

голени). Эти результаты могут изменить представления 
об онтогенетической изменчивости морфологических и 
структурных возможностей баскетболистов на различ-
ных этапах тренировочного процесса.

Полученные выводы сопоставимы с результатами 
Abdelkrim [7]: у тунисских баскетболистов мужского 
пола средняя длина тела варьировала от 192,0 см до 198,4 
см, средняя масса тела – между 83,7 кг и 91,5 кг. В ходе 
исследования выявлены большие различия в длине и 
массе тела у профессиональных баскетболистов. Подоб-
но исследованиям баскетболистов из Туниса, Испании и 
Хорватии [15], в данной статье показано, что центровые 
были самыми высокими из всех игроков (средний рост 
центровых составляет почти 200 см). Центровые также 
имели наибольшую массу тела по сравнению с игроками 
других позиций. 

В исследовании Delextrat A. [16] отмечено, что та-
кие качества, как ловкость и способность к прыжкам, у 
профессиональных баскетболистов не связаны с содер-
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жанием жира в организме. Вследствие отсутствия за-
висимости между процентным содержанием  жировой 
ткани и распределением ее в организме юных и профес-
сиональных баскетболистов, в нашей статье предлага-
ется избегать выбора спортсменов на игровые позиции 
согласно этим параметрам.

При оценке соматического типа телосложения юных 
и профессиональных баскетболистов выявлено, что пре-
обладает макросоматотип (60% и 70% соответственно). 
Описанные результаты можно сравнить с исследованием 
Martinez P.Y.O. [17], который оценил соматотипический 
профиль игроков мексиканской профессиональной ба-
скетбольной лиги в возрасте около 25 лет. Среднее зна-
чение эндоморфного, мезоморфного и эктоморфного 
компонентов в этом исследовании были 2,94;06,35 и 2,06 
соответственно. В нашем исследовании показано, что 
среди юных баскетболистов доля спортсменов макросо-
матического типа телосложения составила 60%, мезосома-
тического – 32%, микросоматического – 8%; среди профес-
сиональных спортсменов – 70%, 29%, 1% соответственно.   

Тренеры по баскетболу утверждают, что задачи, вы-
полняемые центровыми, являются фундаментальными 
с точки зрения наступательных и оборонительных дей-
ствий, поэтому в элитных командах центровые имеют 
специфические параметры тела, соотносящиеся с их ро-
лью на площадке [4]. Являясь сложным командным ви-
дом спорта, баскетбол требует наличия профессиональ-
ного тренера, который должен не только подготовить 

профессиональную команду, но и осуществлять отбор 
детей в процессе тренировки [4, 18, 19]. Следовательно, 
необходимо проводить дальнейшие исследования для 
определения необходимых антропометрических пара-
метров баскетболистов.

5. Выводы
Исследование показало, что данные уровня физи-

ческого развития, соматического типа телосложения, 
темпа биологического созревания могут быть опреде-
ляющими факторами в процессе селекции талантливых 
игроков в баскетбол. Отбор в баскетболе, особенно по 
игровым позициям, должен включать оценку таких ан-
тропометрических параметров, как длина тела, масса 
тела, окружность плеча и размах рук. 

Баскетбол – динамичный командный вид спорта и 
определение типов телосложения является ключевым 
фактором в оценке потенциала игроков к развитию и 
результативности во время выступления. У взрослых 
баскетболистов мужского пола есть соматическая пред-
расположенность к игровой роли центровых (такие ан-
тропометрические параметры, как длина, масса тела, 
размах рук); при этом телосложение форвардов отда-
ленно напоминает телосложение центровых. У защит-
ников нет определенной связи с антропометрическими 
параметрами. Тренерам не стоит обращать внимание 
на долю жировой ткани и её распределение при отборе 
игроков на игровые позиции. 
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Основы скандинавской ходьбы

Ачкасов Е.Е., Володина К.А., Руненко С.Д.

В учебном пособии представлены теоретические и практические 
аспекты скандинавской ходьбы, которая рассмотрена не только в кон-
тексте оздоровительных технологий, но и как средство медицинской реа-
билитации. Изложена история распространения скандинавской ходьбы, 
представлены клинико-функциональное обоснование использования 
скандинавской ходьбы в медицинской реабилитации, особенности вра-
чебного контроля, санитарно-гигиенические требования, экипировка и 
техническое оснащение занятий скандинавской ходьбой. В отдельных 
главах подробно рассмотрены вопросы построения тренировочного за-
нятия и техника скандинавской ходьбы, возможности ее использования 
для развития разных физических качеств человека. Усвоению материала 
учебного пособия способствуют тестовые задания и вопросы для само-
контроля. В приложениях к пособию содержится дополнительная ин-
формация, необходимая для медицинского обследования при занятиях 
скандинавской ходьбой и оценки ее эффективности, представлены при-
мерные комплексы упражнений при занятиях скандинавской ходьбой.

Учебное пособие предназначено для обучающихся по программам 
дополнительного профессионального образования врачей по специ-
альности «Лечебная физкультура и спортивная медицина», других спе-
циалистов в области медицинской реабилитации и врачей смежных 
специальностей, может быть полезно студентам, обучающимся по спе-
циальности «Лечебное дело», «Педиатрия», «Медико-профилактическое 
дело», «Стоматология», инструкторам по лечебной физкультуре. 
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