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РЕЗЮМЕ

Олимпийские игры – это событие чрезвычайной важности не только для спортсменов, тренеров и судьей. Даже люди, не имеющие прямого 
отношения к миру спорта, ощущают на себе последствия проведения данного грандиозного мероприятия в течение многих последующих лет, 
поскольку одним из главных аспектов наследия Олимпиады является развитие не столько профессионального, сколько массового спорта. Ана-
лиз наследия Олимпийских игр 2014 года, в особенности его нематериального аспекта, представляется сегодня, по прошествии 6 лет с момента 
их проведения, актуальной, важной и одновременно весьма непростой задачей. 

Настоящее исследование представляет собой попытку оценить эффект от проведения Олимпийских игр в Сочи в контексте развития и 
популяризации массового спорта и здорового образа жизни граждан Российской Федерации. Проведён анализ данных статистических показа-
телей общей динамики увеличения числа лиц, систематически занимающихся физической культурой в России с 2008 по 2019 год. Результаты 
исследования свидетельствуют о том, что проведение XXII Зимних Олимпийских игр оказало значительный эффект на жизнедеятельность 
россиян. За десять лет число лиц, занимающихся физической культурой и спортом в России, увеличилось в 2,5 раза, при этом основной пози-
тивный сдвиг наблюдается в молодёжной среде. 
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ABSTRACT

Th e Olympic Games are a mega-event not only for athletes, coaches and referees. It is also very important for all citizens of the Olympic Games 
host country. Th e Olympics legacy is the development of mass rather than professional sport. Six years passed since Sochi Olympics and now it is time 
to evaluate and analyze the intangible aspect of the mega-sports event legacy. We analyzed the data on the overall growth in the number of people 
systematically involved in physical education and sports in Russia from 2008 to 2019. Th e study fi ndings suggest a signifi cant positive impact of the 
Olympics on people’s lifestyle. Over the decade, the number of people involved in physical education and sports in Russia increased 2.5 times. Th e main 
positive eff ect is revealed in young people.
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В последние два десятилетия МОК предпринимает 
немало практических усилий для того, чтобы каждые 
Олимпийские Игры оставляли после себя значимое для 
граждан принимающей страны наследие. Это являет-
ся одним из главных аргументов при получении права 
на проведение Олимпиады [1]. Участники симпозиума 
«Наследие Олимпийских игр 1984-2000» в Лозанне в 
2002 году определили, что олимпийское наследие – это 
«Устойчивое положительное воздействие на здоровье 
принимающего города или страны, связанное с проведе-
нием Олимпийских игр» [2]. При осуществлении оценки 
и анализа наследия Олимпиады исследователи выделяют 
два основных аспекта: материальный и нематериальный 
[3-5]. В рамках текущей работы мы сфокусировались на 
последнем. 

Нематериальный аспект наследия Олимпиады глав-
ным образом проявляется в популяризации физической 
культуры и здорового образа жизни, а также развитии 
массового спорта. Спортивные события мирового уров-
ня могут воодушевлять, вдохновлять людей на начало 
занятий физической культурой, однако это далеко не 
всегда становится «нормой их жизни» в дальнейшем [6-
8]. Работы многих авторов также свидетельствуют о том, 
что трудно обнаружить причинно-следственные связи 
между проведением спортивных мероприятий и уров-
нем развития спорта, а также физической активностью 
населения [1, 7, 9].

Но это отнюдь не значит, что попытки проанализи-
ровать нематериальный аспект Олимпиады не имеют 
смысла. Величина вклада крупных спортивных меропри-
ятий в развитие массового спорта может быть обуслов-
лена культурной и социальной спецификой принимаю-
щей страны. Прошедшие в 2014 году Олимпийские игры 
стали значимым событием в жизни многих наших со-
граждан и потребовали при этом огромных финансовых 
средств, расходование которых должно было оказать по-
зитивное влияние на качество жизни и здоровья населе-
ния нашей страны в целом. Поэтому нам представляет-
ся важным и актуальным оценить и проанализировать 
нематериальный аспект наследия Игр, проведённых в 
Сочи , в контексте развития и популяризации массового 
спорта и здорового образа жизни граждан Российской 
Федерации. 

Для оценки социокультурного аспекта наследия 
Олимпиады отслеживается немалое количество разно-
образнейших индикаторов. В своей работе мы делаем 
попытку проанализировать всего два показателя: коли-
чество школьников и студентов, вовлеченных в спортив-
ные секции, и приверженность населения города в целом 
к занятиям физической культурой. В соответствии с ре-
комендованным МОК подходом OlympicGamesImpact 
(OGI), направленным на измерение эффекта от про-
ведения Олимпиады [10], проведён анализ данных ста-
тистических показателей общей динамики увеличения-
числа лиц, систематически занимающихся физической 
культурой в России. Аналитическая справка к докладу о 

реализации Стратегии развития физической культуры и 
спорта в Российской Федерации на период до 2020 года 
позволила получить данные о показателе числа физкуль-
турников до начала Игр и в течение последующих трех 
лет [11].

На конец 2008 года 84% населения РФ, в том числе 
64,5% детей, подростков и молодежи, не занимались си-
стематически физической культурой и спортом. На де-
сятилетнем отрезке с 2008 года по 2018 год наблюдается 
положительная динамика роста числа физкультурников 
и спортсменов (рисунок №1). При подведении первых 
итогов проведения Олимпиады (в 2015 году) число си-
стематически занимающихся физической культурой и 
спортом, в общей численности населения увеличилось в 
2 раза. По истечении трех лет прирост данного показате-
ля продолжается, но менее выраженными темпами и по 
итогам 2018 года составляет 8, 1%. 

Кроме того, важнейшим показателем развития спорта 
является число школьников и студентов, занимающих-
ся спортом. В 2015 году этот показатель в нашей стране 
также удвоился по сравнению с 2008 годом. В 2017 году 
число занимающихся спортом школьников и студентов 
увеличилось на 10% по сравнению с 2015 годом, в 2018 
году – на 14,2% в сравнении с тем же годом.

Теперь обратимся к изучению ситуации, которая на-
блюдается в отдельных регионах нашей страны. Наибо-
лее показательна картина в Центральном и тех южных 
регионах, наиболее близких территориально к месту про-
ведения Олимпиады: Краснодарском крае, Ставрополь-
ском крае и Ростовской области (рисунок 3). По данным 
Министерства спорта РФ общее число лиц, системати-
чески занимающихся физкультурой и спортом, в общей 
численности увеличилось по сравнению с 2008 годом: по 
Краснодарскому краю на 28,2%, по Москве на 24,2%, по 
Ставропольскому краю на 22,6%, по Ростовской области 
на 20,7%. Краснодарский край, получивший в наследие 
Олимпиады обновленную инфраструктуру, новые со-
временные объекты и многое другое, имеет самый вы-
сокий уровень данного показателя (47,9%). А вот в Мо-
скве и в Ставропольском крае наблюдается практически 
одинаковый (с небольшой разницей в 1,1%) показатель 
по числу лиц, систематически занимающихся массовым 
спортом.

Также вызывает интерес показатель Ростовской обла-
сти, опережающий московский на 2,6%. Взятые нами для 
анализа начальные цифры статистических показателей 
данных регионов от 2008 года – разные. Так, изначаль-
но показатель числа лиц, систематически занимающих-
ся физкультурой и спортом в Ставропольском крае, по 
данным 2008 года отставал на 0,5% от уровня Москвы. 
По истечении десяти лет Москва также опережает Став-
ропольский край, но по-прежнему разница небольшая 
и составляет 1,1%. Сравнительный анализ между субъ-
ектами по годам выявил интересную тенденцию и пока-
зательны в этом отношении именно темпы прироста в 
годы после Олимпийских игр 2014. Если в Москве они 
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Рис. 1 Соотношение числа граждан РФ, систематически занимающихся физической культурой и спортом с общей численностью населения в 2008-
2018 годах 
Pic 1 Th e ratio of the number of citizens of the Russian Federation systematically involved in physical education and sports with the total population in 2008-
2018. Blue color – Th e percentage of Russians systematically involved in physical education and sports in the general population; Orange color – the percentage 
of schoolchildren and students systematically involved in physical education and sports in the total student population.

Рис. 2 Соотношение числа граждан РФ, систематически занимающихся физической культурой и спортом с общей численностью населения по от-
дельно взятым регионам в 2008-2017 годах 
Pic 2 Th e ratio of the number of citizens of the Russian Federation systematically involved in physical education and sports with the total population in individual 
regions in 2008-2017. (blue – Krasnodarsky krai, red – Moscow, green – Stavropolsky krai, violet – Rostov oblast)
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шли равными темпами (до 4%), то в Ставропольском 
крае в первые 2 года отмечался значительный прирост, 
который, к сожалению, в последние годы замедлился.

Можно ли считать увеличение числа лиц, система-
тически занимающихся физической культурой и спор-
том в РФ положительным наследием только Олим-
пиады или это результат целенаправленной работы 
государства, или это очередной этап в развитии обще-
ства? Однозначного ответа, разумеется, нет. Вероятнее 
всего, наблюдаемая нами положительная динамика 
является следствием совокупного действия факторов. 
Однако тот факт, что наибольший прирост наблюда-
ется именно в Краснодарском крае, где и проходила 
Олимпиада, является весомым основанием для того, 
чтобы полагать, что именно данный фактор сыграл 
ключевую роль в повышении интереса населения к фи-
зической культуре и спорту.  

Влияние Олимпиады на спортивную жизнь столиц 
принимающих стран заслуживает также отдельно-
го внимания. Результаты исследований, проведенных 
Джеймсом Кокли, не выявили достаточных доказа-
тельств увеличения участия населения занятиями фи-
зической культурой и спортом в Сиднее 2000 году, и в 
Лондоне после Игр 2012 года данный показатель не из-
менился [12]. В Москве же, напротив – начиная с 2014 
года число людей, занимающихся спортом, увеличилось 
в 2 раза за восемь лет. Социальные изменения после 
Олимпиады 2014 происходят и сейчас: и спорт, и физи-
ческая культура постепенно интегрируются в повсед-

невную жизнь москвичей. При ответе на вопрос «Что 
такое здоровый образ жизни?», в рамках проведенного 
опроса организованном НИИОЗММ в 2019 году, жи-
тели Москвы, на первое место поставили «Физическую 
активность и спорт» – 54% [ 13].

Завершая, отметим, что импульс, полученный в 2014 
году к развитию спорта и физической культуры в на-
шей стране, не угасает и по сей день. Согласно опросу 
ВЦИОМ от 13 ноября 2019 года, 38% россиян система-
тически занимаются различными формами физической 
активности, из них: дети 6-12 лет – 67%, подростки и 
молодежь – 41%, взрослое население 30-59 лет – 36%. 
Более половины (63%) россиян декларируют, что зани-
маются спортом, чтобы 1) укрепить здоровье (70%), 2) 
сохранить или улучшить фигуру (20%), 3) сформировать 
здоровый образ жизни (19%), 4) улучшить настроение и 
получить удовольствие (18%) [14].

Данные проведенного исследования позволяют кон-
статировать наличие положительного эффекта проведе-
ния Олимпиады в Сочи в сфере развития физической 
культуры и спорта в России. Доступные статистические 
данные указывают на рост числа лиц, вовлеченных в за-
нятия физической культурой и спортом в России в 2,5 
раза с 2008 года по 2018 год. Также за данный период на-
блюдается значительный рост спортсменов и физкуль-
турников (с 34,5% до 83%) в молодежной среде. Таким 
образом, проведение крупных спортивных мероприя-
тий международного уровня в России оказало доказан-
ный социальный эффект.
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