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Оптимизация системы, способствующей развитию массового спорта и спорта высших достижений в республике за годы независимости, 
привело к созданию собственной модели детско-юношеского спорта. В сравнительной характеристике  существующих моделей детского 
и молодежного спорта в развитых странах мира общим  можно полагать их педагогические, психологические и этические аспекты, скла-
дывающиеся в социально-экономических отношениях, между исследуемыми субъектами. Однако каждая национальная система подготовки 
имеют собственные отличительные особенности. Вместе с тем, детско-юношеский спорт, как и спорт высших достижений,  становится  состав-
ной частью сферы нематериального производства хозяйственного комплекса любой страны. В результате ежегодного возрастания интереса к 
массовому спорту со стороны населения страны и роста количества детей и подростков, занимающихся спортом, возникают задачи охраны и 
укрепления их здоровья. Сегодня эта проблема носит  многоплановый и многоаспектный характер и требует концептуального подхода и ком-
плексного межведомственного участия всех структур, заинтересованных в сохранении здоровья юных спортсменов и формирования установок 
на здоровьесберегающее поведение среди воспитанников детско-юношеских спортивных школ и колледжей олимпийского резерва.
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Optimization of sports system in Uzbekistan in the years of independence led to the creation of new models of youth sports. In the comparative 
characteristics of existing models of children and youth sports in the developed countries there are common pedagogical, psychological and ethical 
aspects, folding in socio-economic relations between the studied subjects. However, each national system of training has its own distinctive characteristics. 
Moreover, the children/youth sports as sports of the higher achievements are becoming an integral part of the intangible production economy of any 
country. As a result of the annual increase of interest in mass sport within the population and the increase in the number of children and adolescents 
involved in sport, there are tasks of protecting and promoting their health. Today the problem is multifaceted and multidimensional and requires a 
conceptual approach and multidisciplinary participation of all stakeholders in maintaining the health of young athletes and the formation of health 
programs for pupils of children/youth sport schools and colleges of Olympic reserve.
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Спорт как социальный феномен современного об-
щества

Характерные черты национальной модели физиче-
ской культуры и спорта Узбекистана – это ее духовное 
содержание, основанное на традиционно присущем  уз-
бекскому народу менталитете, его уважении к знаниям, 
высокой нравственности, гармонии физического и ду-
ховного развития народа, благородстве, доброжелатель-
ности, гостеприимстве, общительности и дружелюбии. 
Духовная сущность физической культуры и спорта Узбе-
кистана органично вписывается в концепцию духовного 
возрождения страны, изложенную ее первым президен-
том  И.А. Каримовым во многих его работах, в том чис-
ле в книге «На пути духовного возрождения. История. 
Просвещение. Духовность». Таким образом, президент 
утвердил одним из приоритетных направлений в период 
формирования нового государства - развитие спорта в 
стране. «Спорт – это здоровое поколение, здоровое бу-
дущее, только здоровый народ, здоровая нация способ-
ны на великие дела и свершения», которые продолжают 
воплощать в жизнь правительственные программы на 
современном этапе. Подтверждением тому служат ряд 
законов и постановлений кабинета министра страны в 
сфере развития физической культуры и спорта [1].

Нельзя не отметить, что за многолетнюю историю 
развития физической культуры и спорта в мире в со-
временном обществе  спорт определен,  как  социальный 
институт и  поставлен в один ряд с институтами обра-
зования, семьи, государства, предоставляя инструменты 
социализации, социальной мобильности в формирова-
нии жизненной стратегии людей [2]. Рядом авторов се-
годня  спорт позиционируется,  как важный социальный 
феномен, пронизывая  все уровни современного обще-
ства и оказывая широкое воздействие на его основные 
сферы жизнедеятельности. В процессе воспроизводства 
социальных институтов  и социальных отношений в 
период формирования новых государств и перехода к 
рыночной экономике организация детско-юношеско-
го спорта способствует во многом решению проблемы 
социализации и самореализации молодежи на разных 
уровнях и разных этапах жизни. Тем самым,  способ-
ствуя не только выработке и закреплению у молодого 
поколения высоких социальных гражданских ценностей 
и установок, но и формированию положительных лич-
ностных качеств [3]. Понятие «социализация» в силу его 
сложности употребляется в самых разных значениях в 
диапазоне от обыденного использования до глобального 
контекста. В данном  контексте становится наиболее  ин-
тересна точка зрения Д. В. Колмогоровой. Автор пред-
лагает рассматривать социализацию в спорте, как спец-
ифический (диалектико-синергетический)  механизм 
социальной среды,  ситуативно реконструирующий 
процесс ретрансляции социального опыта от старшего 
поколения к младшему, определяющий специфику и ие-
рархии социальных ролей и связей в структуре занятий 
физической культурой и спортом, раскрывающих не-

устанно развивающейся личности способности в поле 
будущей ведущей деятельности, где спорт выбирается 
первостепенным направлением/вектором в становле-
нии личности через ведущую деятельность и общение, 
предопределяющих качество и результаты таких процес-
сов, как самореализация и самосовершенствование [4].
Следует отметить, что стадии социализации спортсмена 
формируются в процессе его спортивной карьеры. Это 
этапы    включения его в спортивную деятельность и за-
кладка ценностного отношения к ней с формированием 
спортивного характера, социальных установок с инте-
грацией в общественную жизнь, а также переход из лю-
бительского спорта  в  профессиональный [5].

Анализируя вышеперечисленное, можно полагать, 
что одним из перспективных путей социализации и 
самореализации молодого поколения является детско-
юношеский спорт, основной целью которого выступа-
ет процесс формирования разносторонней личности, 
которая, в свою очередь,  включается в активную дея-
тельность социальной жизни общества.  Тем самым со-
вершенствуется процесс наиболее полного выявления и 
осуществления молодым поколением своих возможно-
стей в достижения намеченных целей, который  позво-
ляет в максимальной степени реализовать творческий 
потенциал, выступая фундаментальной характеристи-
кой самореализации личности [6,7].

Опыт развития детско-юношеского  спорта в мире
Известно, что в спортивной  деятельности отражают-

ся основные черты культуры населения (индивидуализм 
или командная работа, достижение победы любой це-
ной или физическое совершенствование), а сам спорт, в 
свою очередь, может оказывать влияние на культурную 
сферу общества (быть национальной идеей, способство-
вать развитию в обществе принципов честного сопер-
ничества, конкуренции, достижения целей, преодоле-
ния трудностей). Кроме того, спортивные мероприятия, 
победы команд и отдельных спортсменов используются 
в политических целях – служат инструментом форми-
рования внутреннего и внешнего имиджа государства, 
демонстрируют возможности страны [8].

В Европейском Союзе в целом общепризнанным яв-
ляется тот факт, что сфера физической культуры и спор-
та (ФКС), особенно массовый спорт или спорт для всех, 
призвана решать многие социально-экономические про-
блемы, такие, как объединение общества, отвлечение 
молодежи от пагубных привычек, профилактика заболе-
ваний, увеличение средней продолжительности жизни 
и ее качественного уровня. Поэтому, обладая неоспори-
мой социальной значимостью, спортивные услуги явля-
ются объектами международного регулирования и со-
трудничества. Массовый спорт в европейских странах, 
в первую очередь, является механизмом оздоровления 
населения, достижения самореализации, самовыраже-
ния и развития, а также средством борьбы против асо-
циальных явлений. Поэтому государства придают во-
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просам развития массового спорта особую значимость, 
ставя основной целью вовлечение населения в занятия 
массовым спортом [9-12].

Современные спортивные державы мира сегодня 
имеют собственные модели развития спорта, например: 

1. США – спортом систематически занимаются 60% 
населения, в стране имеется развитая система школьно-
го и студенческого спорта и она входит в лидеры зимних 
и летних Олимпийских игр. Правда, при этом нельзя не 
отметить проблему ожирения среди населения, к кото-
рой привели неправильное и нездоровое питание и сни-
жение двигательной активности.

2. Канада – основным видом спорта является хоккей, 
который отличается массовостью и объединяет вокруг 
себя различные категории населения.

3. Скандинавия (Швеция и Норвегия) – отличаются 
успехами в зимних видах спорта, массовостью и доступ-
ностью системы спорта для всего населения, акцентиру-
ется воспитание здорового населения.

4. Германия – является победителем последнего чем-
пионата мира по футболу, успеха на котором страна до-
билась благодаря выстроенной системе отбора и воспи-
тания футболистов.

5. Китай – привлекателен с точки зрения успешного 
выступления на домашних Олимпийских играх в Пеки-
не в 2008 году, а также из-за частичного использования 
лучшего советского и российского опыта [13,14].

Американская модель спорта построена на прин-
ципах массовости и экономической эффективности. В 
первую очередь, стоит отметить, что американцы от-
дают предпочтение собственным национальным видам 
спорта (бейсбол, американский футбол), а также разви-
вают те виды, которые могут приносить прибыль – ба-
скетбол, хоккей. В последнее время в США стали раз-
вивать футбол, так как телерейтинги этого видах спорта 
позволяют на нем зарабатывать. Во-вторых, школьный 
и студенческий спорт в США являются «поставщика-
ми» профессиональных спортсменов. Будущие «звезды» 
американского спорта появляются именно в учебных за-
ведениях страны и соревнуются между собой, защищая 
честь школы или университета. В США выстроена очень 
четкая система организации спорта, которая позволяет 
отбирать сильнейших из большого количества спор-
тсменов и эффективно использовать и преумножать 
экономические ресурсы [15].

В отличие от американской модели, где занятия 
спортом и получение образования неразрывно связа-
ны между собой, модель организации спорта в Канаде 
больше похожа на российскую. Рассмотрим основные 
черты развития канадского хоккея как ведущего спорта 
в этой стране. Именно та массовость, которой отлича-
ется хоккей в Канаде, позволяет этой стране добиваться 
успехов на международной арене и всегда быть в числе 
фаворитов. Ключевые характеристики канадского хок-
кея – это доступность. Популярность игры достигается 
через очень простой механизм – ребенок занимается 

хоккеем в детстве, а затем или уходит в профессиональ-
ный спорт, или становится болельщиком, который лю-
бит игру и разбирается в ней. Можно сказать, что хоккей 
в Канаде играет роль национальной идеи, которая объ-
единяет вокруг себя население[16].

Далее рассмотрим скандинавскую модель – опыт 
Норвегии и Швеции. Если говорить о Норвегии, то эта 
страна в последнее время добилась значительных ре-
зультатов в развитии зимних видов спорта. Особенно-
стью развития спорта в Норвегии считается  приори-
тет детско-юношеского, массового и клубного спорта, 
финансирование государством развития спорта на му-
ниципальном уровне в отдаленных районах с неблаго-
получным финансовым положением, доступность ка-
чественной инфраструктуры для детей, обязанность 
спортивных клубов на местном уровне привлекать к за-
нятиям спортом всех детей, на что они получают деньги 
от государства, определение числа систематически за-
нимающихся спортом по количеству участвующих в со-
ревнованиях, равные стартовые возможности, гарантии 
продолжения спортивной карьеры независимо от дохо-
дов родителей. Таким образом, в Норвегии, используя 
систему массового детско-юношеского спорта, бережно 
относятся к спортивным талантам [17,18].

В Швеции основу спорта составляет система клубов. 
Их в стране около 30 тысяч. Работа клубов построена 
на принципах доступности и открытости членства. От-
мечается, что «шведы занимаются в спортивных клубах 
целыми семьями: иногда родители выступают в роли 
тренеров (инструкторов), а их дети занимаются в числе 
их подопечных». Клубная система в Швеции отличается 
тем, что в ней занимаются как профессиональные спор-
тсмены, так и те, кто пришел в спорт для поддержания 
физической формы и одновременного расширения кру-
га общения. Согласно статистике 90% всех детей в Шве-
ции являются членами спортивных клубов, и две трети 
из них посещают в этих клубах различные спортивные 
секции. Спортивные клубы могут быть как небольши-
ми муниципальными с игровым полем или стадионом, 
так и национальными, имеющими ледовые арены или 
горнолыжные трассы. Но главная особенность – все они 
частные, существуют за счет членских взносов и спон-
сорской поддержки. Клубом управляет совет, который 
выбирают на общем собрании. При этом шведские за-
коны запрещают членам клуба получать прибыль и на 
этом строить свое личное благополучие. Выделяют сле-
дующие отличительные черты детско-юношеского спор-
та Швеции: путь в профессиональный спорт начинается 
с младших классов общеобразовательной школы в клубе 
по месту жительства; тренеры совмещают основную ра-
боту с работой тренера на общественных началах; отбор 
спортсменов в профессиональные клубы начинается не 
ранее чем с 16 лет на основании демонстрируемых ре-
зультатов – до этого возраста детей не разделяют на тех, 
кто может играть, а кто нет; занятия спортом должны 
приносить детям радость; приоритет отдается всесто-
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роннему физическому развитию; основная задача – 
оградить молодежь от пагубного влияния улицы [19,20].

Модель развития спорта в Германии можно рассма-
тривать через призму футбола. К успеху на Чемпионате 
мира по футболу в 2014 году в Бразилии страна пришла 
не сразу, а через систематическую и долгую работу по 
воспитанию собственных высококлассных спортсме-
нов. В начале 2000-х немецким футбольным союзом 
была принята единая программа развития футбола, ко-
торая подразумевала его финансовую и методическую 
поддержку по всей стране. Главной целью программы 
стал отбор обладающих способностями и футбольным 
талантом из как можно большего количества детей, с 
дальнейшим предоставлением возможности занимать-
ся в футбольных академиях и совершенствовать свое 
мастерство. Был сделан акцент на массовости, полу-
чила поддержку сеть так называемых скаутов, задача 
которых состояла как раз в поиске талантливых детей 
во всех уголках страны. Обучаясь в футбольных акаде-
миях, дети занимались по единой общенациональной 
программе, включающей в себя определенные требова-
ния к каждому возрасту, а участие в соревнованиях по-
зволяло совершенствовать мастерство и выявлять по-
настоящему сильнейших [21].

В модели развития китайского спорта большую роль 
играет Федерация школьного спорта. Весь детско-юно-
шеский спорт действует в рамках межшкольных турни-
ров и соревнований, в которых принимать участие сбор-
ные команды классов и школ. Всего в школьном спорте 
принимают участие 11 млн. школьников, которые тре-
нируются от трех до пяти раз в неделю. Для подготовки 
кандидатов в сборные команды страны создаются внеш-
кольные тренировочные центры. В Китае можно вы-
делить следующие факторы, обуславливающие победы 
спортсменов на мировых аренах -  активное  развитие 
детского и юношеского спорта; эффективная  система 
отбора и развития спортсменов по всей стране; государ-
ственное финансирование с целью решения политиче-
ских задач; выделение приоритетных видов спорта; вза-
имосвязь с системой образования; развитие спортивной 
науки [22].

Резюмируя вышесказанное, можно сделать следую-
щие выводы: в основе  оздоровления населения и одно-
временного достижения высоких спортивных резуль-
татов лежит развитие детско-юношеского спорта через 
систему школьного и студенческого спорта, а также ис-
пользование механизмов клубной системы, неразрывная 
связь с получением образования,  отсутствие деления на 
массовый и «большой» спорт в системе школьного и сту-
денческого спорта, предоставление возможностей для 
занятий спортом детям независимо от их социального 
статуса, положения семьи и др., недопущение отбора де-
тей в «большой спорт» в возрасте до 16 лет, предостав-
ление шанса и возможности каждому, массовый отбор, 
государственная поддержка именно массового.

Национальная модель развития детско-юношеско-
го спорта в Узбекистане

Развитие массового спорта в стране, пропаганда здо-
рового образа жизни, привлечение  детей и подростков 
к занятиям физической культурой и спортом является 
одной из приоритетных задач в политике государства. 
Подтверждением тому является свод законов и поста-
новлений со стороны правительства.  Детско-юношеский 
спорт в любом обществе имеет кардинальное значение 
не только лишь с точки зрения подготовки спортивно-
го резерва, но также как мощное средство воспитания 
подрастающего поколения, формирование физически 
и психологически здоровой нации. Одним из важных 
шагов в этом направлении послужил Указ руководителя 
государства от 24 октября 2002 года «О создании Фон-
да развития детского спорта Узбекистана». При помощи 
Фонда развития детского спорта Узбекистана создана 
трехступенчатая система соревнований — «Умиднихол-
лари», «Баркамолавлод» и Универсиада, которая играет 
важную роль в популяризации физической культуры 
среди детей и подростков, утверждении здорового об-
раза жизни, подготовке профессиональных атлетов.  
Первая – «Умиднихоллари» («Ростки надежд») - спарта-
киада среди школьников, осуществляющая идею непре-
рывного физкультурного образования учащихся 1-9-х 
классов общеобразовательных школ и воспитанников 
спортивного общества «Ёшлик» («Юность»). Эти сорев-
нования ежегодно проводятся в общеобразовательных 
школах  в период осенних каникул – районного масшта-
ба,  зимних каникул – областного и весенних каникул  - 
республиканского.  Основные цели проведения этих со-
ревнований:  внедрение здорового образа жизни среди 
детей и юношества; использование спорта в воспитании 
физических, духовных, интеллектуальных качеств и па-
триотических чувств; отбор талантливой молодежи как 
спортивного резерва. Вторая – «Баркамолавлод» («Зре-
лое поколение») – соревнования среди учащихся коллед-
жей и лицеев с соответствующим финальным итогом в 
одной из областей (через  2 года). Третья – «Универсиа-
да». В ней принимают участие студенты. Первые сорев-
нования были проведены в 2000 г. в Намангане, вторые –  
в Бухаре в 2002 г. [28].

В настоящее время более чем 30 видами спорта на 
регулярной основе  занимаются свыше 1 миллиона 800 
тысяч детей, что в 1,4 раза больше, чем в 2003 году. За 
этот период охват занятиями физкультурой и спортом 
среди школьников возрос с 20,4 до 40,5 процента, в том 
числе среди девочек – с 16,4 до 32,5 процента. На селе 
уровень охвата детей возрос с 14,5 до 39 %. Ежегодно 
растет численность девочек, занимающихся спортом. В 
целях повышения интереса детей к занятиям спортом в 
регионах страны по различным видам регулярно прово-
дятся состязания, спортивные фестивали, товарищеские 
встречи и учебно-тренировочные сборы. Так, в период 
2003-2012 годов проведено более 23 тысяч спортивных 
мероприятий, из них в сельской местности – около  
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17 тысяч, в которых приняли участие более 10 миллио-
нов 500 тысяч детей, в том числе 7 миллионов 600 тысяч 
детей, живущих на селе. В течение 2003-2012 годов за 
счет средств Фонда развития детского спорта при Ми-
нистерстве народного образования построены и сданы 
в эксплуатацию 1375 спортивных зданий, из них  80% - 
в сельской местности. Они оснащены спортивным ин-
вентарем на сумму 25,8 млрд. сумов.  При этом 114 из 
120 видов необходимого спортивного инвентаря для 
объектов физической культуры и спорта производятся 
отечественными предприятиями. В 2015 году в рамках 
реализации адресной программы строительства и ре-
конструкции детских спортивных сооружений за счет 
средств Фонда развития детского спорта сданы в экс-
плуатацию 35 типовых спортивных объектов, 12 плава-
тельных бассейнов, 174 школьных спортивных зала на 
общую сумму более 225 миллиардов сумов( националь-
ная валюта) [29].

Вместе с тем, в 14 вузах и 28 средних специальных 
образовательных учреждениях физической культуры 
и спорта ежегодно для сферы физической культуры и 
спорта готовятся более 2000 специалистов с высшим 
и средне-специальным образованием. По инициативе 
главы нашей страны в Узбекском государственном ин-
ституте физической культуры с 2006–2007 учебного года 
было открыто направление «женский спорт», выделена 
квота в количестве 221 места в разрезе областей, а в 2010-
м состоялся первый выпуск. В 2012 году квота для жен-
щин составила уже 260, а в 2014-м, помимо УзГосИФК, 
места по направлению «женский спорт» выделены и на 
факультетах физвоспитания в областях. Таким образом, 
начиная с 2006 года, в данном вузе были подготовлены и 
обучаются более 1700 женщин – специалистов по физи-
ческой культуре и спорту [30].

На сегодняшний день в республике в непрерывном  
процессе подготовки  резервов спортивного мастерства  
функционирует более 400 спортивных учреждений. 
Среди них- 225 детско-юношеских спортивных школ 
(ДЮСШ), 56 специализированных  детско-юношеских 
спортивных школ (СДЮСШ), 5 Республиканских спе-
циализированных детско-юношеских спортивных школ 
Олимпийского резерва  (РСДЮСШОР), 1 Республикан-
ская специализированная школа Олимпийского резер-
ва, 14 специализированных школ высшего спортивного 
мастерства, 30 специализированных школ интернатов, 
15 колледжей Олимпийского резерва. Осуществляют 
свою деятельность  более 180 000 секций  и спортивных 
клубов в общей сложности для внеурочных занятий 
спортом [31].

Создание национальной модели развития детско-
юношеского спорта в стране, поддержка и финансиро-
вание за счет государства и спонсорских средств, этапы 
подготовки спортивных талантов, несомненно,  выдви-
нуло Узбекистан в ряд мировых спортивных держав в 
настоящее время. Примером тому является ежегодное 
увеличение наград в копилке юных спортсменов на Ази-

атских играх, чемпионатах Азии и мира во многих ви-
дах спорта, а также триумфальное выступление узбек-
ских спортсменов на Олимпийских  и Параолимпийских 
играх 2016 года.  

Несмотря на  созданные широкомасштабные усло-
вия и реализованные программы в  развитии массового 
и детско-юношеского спорта существует ряд проблем и 
вопросов, необходимых к  детальному изучению и их ре-
шению.  В дальнейшем совершенствовании нуждаются 
научно-исследовательская работа по актуальным вопро-
сам теории и практики физической культуры и детского 
спорта, требует совершенствования материально-тех-
ническая база и  углубленный методологический  под-
ход  к организации учебно-тренировочного процесса. 
Развитие национальных видов спорта и народных игр, 
повышение  качества оказываемых платных услуг по 
физической культуре и спортивно-оздоровительной ра-
боте, создание необходимых условий для всесторонне-
го приобщения  лиц с ограниченными возможностями 
к физической культуре и спорту, широкая пропаганда 
здорового образа жизни среди населения.  

Медицинское обеспечение детско-юношеского спор-
та на современном этапе

Широкомасштабное развитие детско-юношеского 
спорта требует повышения эффективности работы дет-
ско-юношеских спортивных школ и школ олимпийского 
резерва,  что немыслимо без серьезных исследований в 
области спортивной науки. Неоспорим и тот факт, что 
в возрастном периоде происходит закладка и форми-
рование фундамента общей и специальной физической 
подготовки, занимающего ведущую роль  в возможно-
сти достижения  высокого уровня мастерства [32]. При 
этом на каждом из этапов многолетней спортивной 
тренировки на первое место выдвигается укрепление 
здоровья ребенка, так необходимого в жизни взрослого 
человека.  В связи с этим тренеры, медики, ученые про-
должают поиск более эффективных средств, форм, ме-
тодов и методик подготовки юных спортсменов, резерва 
сборных команд. Нельзя не отметить, что в настоящее 
время продолжаются в большом количестве научные ис-
следования, посвященные юношескому спорту в систе-
ме подготовки спортивных резервов [33]. В частности 
идет поиск рационального планирования режима на-
грузок, эффективных методов воспитательной работы 
с юными спортсменами, разрабатываются модельные 
характеристики сильнейших спортсменов. Своевре-
менно проводимое динамическое наблюдение за физи-
ческим развитием растущего организма ребёнка необ-
ходимо для выявления индивидуальных особенностей 
роста и созревания, темпа и гармоничности развития, 
а так же служит важным диагностическим критерием.
Юные спортсмены представляют особую категорию дет-
ского населения, которую можно отнести к группе ри-
ска, поскольку на данном этапе своего развития дети и 
подростки находятся под мощным влиянием активной 
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физиологической перестройки организма, интенсивной 
умственной и физической нагрузки. С другой стороны, 
в силу своей специфики, детский организм активно от-
вечает на профилактические и лечебные мероприятия, 
что делает эту деятельность достаточно эффективной 
[34, 35]. Исходя из вышеизложенного, на сегодняшний 
день остро стоит проблема сохранения здоровья уча-
щихся - спортсменов с насыщенной образовательной 
и тренировочной нагрузкой и привития им навыков 
здорового образа жизни. Медицинское обеспечение за 
юными спортсменами осуществлялось региональны-
ми врачебно-физкультурными диспансерами, врачами 
детско-юношеских спортивных школ и амбулаторны-
ми лечебными учреждениями. В процессе реформиро-
вания системы здравоохранения и реструктуризации 
лечебных учреждений в конце 90х и 2000х годах реги-
ональные врачебно-физкультурные диспансеры были 
ликвидированы и перешли в частные структуры. Осу-
ществление углубленных медицинских осмотров проис-
ходит при поддержке поликлиник районов локализации 
ДЮСШ. Согласно директивным документам спортив-
ные учреждения находятся в ведомстве Министерства 
образования и Министерства культуры и спорта [36].  
В спортивных школах имеется штат врача, медсестры 
и массажиста. Колледжи Олимпийского резерва респу-
блики имеют собственную медико-санитарную часть со 
штатом главного врача, педиатра, травматолога, спор-
тивного врача, массажиста, диетолога и медицинских се-
стер. Организация углубленных медицинских осмотров 
контингента лиц, осуществляется согласно приказу Ми-
нистерства здравоохранения республики в районных 
амбулаторно-поликлинических учреждениях. Углублен-
ные медицинские осмотры проводятся 2 раза в год при 
помощи специалистов поликлиник. Согласно мнению и 
исследованию многих специалистов, в последние годы 
наблюдается тенденция роста заболеваемости среди 
юных спортсменов. Это подтверждается и проведением 
наших исследований. По данным статистических пока-
зателей в основном это патологии опорно-двигательно-
го аппарата, системы пищеварения, дыхательной систе-
мы и кроветворения [37].

Особое место занимает обеспеченность спортивных 
школ и учреждений специалистами в области спортив-
ной медицины, их квалификация и подготовка. В ре-
зультате анализа существующей проблемы  имеет место 
неполная обеспеченность спортивными врачами и дру-
гими  специалистами спортивных школ. На сегодняш-
ний день по республике из 225 детско-юношеских спор-
тивных школ 153 обеспечены врачами, и них 17 имеют 
специальность спортивного врача, 118 – врач общей 
практики, 59 – врач педиатр, 64 – другие специальности. 
Подготовка спортивных врачей осуществляется с 2010г 
в клинических  ординатурах медицинских ВУЗов страны 
и с 2014 года в магистратуре по специальности спортив-
ная медицина, на сегодняшний день количество подго-
товленных специалистов не соответствует потребности. 

Переквалификацию врачей по специальности спортив-
ная медицина можно осуществить на базе Ташкентского 
Института Усовершенствования врачей по специальной 
программе. Тенденция к увеличению квалифициро-
ванных медицинских кадров в связи с ростом количе-
ства детей и подростков, занимающихся физкультурой 
и спортом,  прослеживается и в России [38]. Однако, 
следует отметить, что наиболее актуальными остаются 
вопросы комплексного подхода к спортивному отбору, 
проведению медицинских осмотров и медицинского 
контроля в  учебно-тренировочном процессе, профи-
лактика развития предпатологических и патологических 
состояний у юных спортсменов.

Заключение
Исходя из вышеизложенного, можно заключить, что 

спорт в современном обществе является социальным 
институтом, включающим национальную культуру, 
традиции, принципы формирования социальных уста-
новок в обществе и политического имиджа государства. 
В историческом онтогенезе развития спорта сложились 
собственные модели его развития, ключевым составля-
ющим которого является массовый и детско-юношеский 
спорт.  Детско-юношеский спорт, как и спорт высших 
достижений, является составной частью сферы нема-
териального производства хозяйственного комплекса 
любой страны. Социально-экономические отношения, 
которые складываются между субъектами исследуе-
мой сферы, имеют общие педагогические, психологи-
ческие и этические аспекты. Но вместе с тем, каждая 
национальная система подготовки детей, имеет и свои 
отличительные особенности. Нельзя не отметить, что в 
решении задач по сохранению и укреплению здоровья 
юных спортсменов, необходима оптимизация модели 
медицинского обеспечения детско-юношеского спорта. 
Совершенная  модель должна включать многофактор-
ный и многоплановый подход в виде  преобразования  
медицинского обеспечения юных спортсменов, внедре-
ния в практику информационных технологий, созда-
ния ряда специализированных центров, организации 
специального координационного центра, позволяющих 
улучшить состояние здоровья юных спортсменов, орга-
низовать их медицинское обслуживание и объединить 
деятельность систем образования, здравоохранения, ад-
министративных органов и общественных организаций. 
Сохранение и укрепление здоровья юных спортсменов 
имеет большое медико-социальное и общественное 
значение, определяет будущий спортивный потенциал 
страны. Для дальнейшего выявления и решения имею-
щихся проблем необходимо формирование общей стра-
тегии спортивной подготовки детей и молодежи, а так 
же осуществление более глубокой интеграции нацио-
нальных систем подготовки спортивного резерва. 
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