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РЕЗЮМЕ

Знание особенностей постуральной регуляции представителей разных видов спорта полезно при спортивном отборе и целенаправлен­
ном совершенствовании постуральных стереотипов.

Цель: выявить особенности постуральной регуляции подростков, занимающихся эстрадным танцем.
Материал и методы: 15 подростков, занимающихся эстрадным танцем в течение 10 лет и более, однократно выполняли пробы Ромберга 

и оптокинетическую на компьютерном стабилографе «Траст-М Стабило».
Результаты: статокинезиограммы танцоров отличали малые площадь и длина, смещение общего центра давления вправо. Введение зри­

тельных помех, как и депривация зрения, приводило к незначительному увеличению площади и длины статокинезиограммы, скорости пере­
мещения центра давления по опорной плоскости. Все изменения в группе танцоров были выражены менее, чем в группе сравнения.

Заключение: подростки, занимающиеся эстрадным танцем, имеют более совершенную постуральную регуляцию, чем здоровые люди, не за­
нимающиеся спортом или танцами. Депривация зрения, внесение зрительных помех не приводят к существенному снижению устойчивости.
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Postural regulation of teenagers performing pop dance,  
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ABSTRACT

Knowledge of postural regulation in different sports is useful for sports selection and for improvement of postural stereotypes.
Objective: to reveal postural regulation features of teenagers involved in pop dance.
Materials and methods: 15 pop dancers involved in dance more than 10 years performed Romberg and optokinetic tests on computer stabilograph 

“Trust-M Stabilo”.
Results: the area and length of the dancers’ statokinesiogram were less than in general sample, statokinesiogram’s pressure center had been dextrally 

dislocated. Visual disturbances as well as vision deprivation led to statistically significant increase in speed of center of pressure movement along refer­
ence plane and in the ratio of statokinesiogram’s length to its area. All these changes were less pronounced than in the general sample.
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Conclusions: postural regulation of dancers proved to be better than that of healthy people who were not involved in sports.
Key words: postural regulation, stabilometry, pop dancing
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1. Введение
Регуляция позы  — одна из интегральных характе­

ристик организма, значение которой для построения 
движений трудно переоценить. Постуральная устой­
чивость, умение поддерживать равновесие при различ­
ных положениях тела, разной форме опорного контура, 
в условиях световых и шумовых помех — важные каче­
ства в балете, танцах и некоторых видах спорта, таких 
как художественная гимнастика, фигурное катание, 
черлидинг [1–3]. Знание особенностей формирования 
постуральной регуляции человека под влиянием внеш­
них факторов, с одной стороны, позволяет целенаправ­
ленно влиять на этот процесс, с другой — учитывать его 
при профессиональной ориентации в видах деятельно­
сти, связанных с движением: танцах, спорте.

Компьютерная стабилометрия  — современный ме­
тод, который позволяет, изменяя условия поддержания 
равновесия, оценить вклад различных сенсорных си­
стем в регуляцию позы; раскрыть некоторые механизмы 
поддержания равновесия. Среди наиболее информатив­
ных параметров выделяют скорость, длину, площадь 
статокинезиограммы, положение общего центра давле­
ния [4–6].

Цель настоящего исследования: выявить особенно­
сти постуральной регуляции подростков, занимающих­
ся эстрадным танцем.

2. Материал и методы
Обследовали 15 подростков в возрасте 16–18 лет, за­

нимающихся эстрадным танцем в театре танца «Ритм 
и мы» г. Новокузнецка. Все они начали заниматься тан­
цами в возрасте шести лет и младше. Стаж регулярных 
занятий танцами составил 10 лет и более, что позволило 
с большой долей уверенности предположить влияние 
занятий танцами на формирование постуральной регу­
ляции.

Исследование проведено однократно на базе 
ФГБУ «ННПЦ МСЭ и РИ» Минтруда России в 2019 г. 
Испытуемым предлагали выполнить две стандартные 
пробы: Ромберга и оптокинетическую. Использовали 
компьютерный стабилограф «Траст-М Стабило» произ­
водства ООО «Неврокор».

Проба Ромберга заключалась в удержании верти­
кальной позы, стоя на платформе стабилографа в тече­
ние 51 секунды с открытыми и столько же с закрытыми 

глазами. Учитывали стандартные показатели стаби­
лограммы: амплитуду (А, мм) и частоту (F, Гц) первого 
максимума спектра по вертикальной (Z), сагиттальной 
(Y) и фронтальной (X) составляющими; отношение дли­
ны статокинезиограммы к площади (L/S 1/мм); площадь 
(S, мм2); скорость (V, мм/с) перемещения общего центра 
давления (ОЦД); показатель затраченной работы (A, 
Дж); 60 % мощности спектра по каждой из составляю­
щих (Z, Y, X, Гц); cреднее квадратичное отклонение ОЦД 
(мм) в сагиттальной (Y) и фронтальной (X) плоскостях.

Оптокинетическая проба включала сохранение вер­
тикальной позы в течение 20 с в каждом из пяти вариан­
тов: глядя на чистый экран; глядя на экран, по которому 
перемещаются калиброванные полосы справа налево, 
слева направо, сверху вниз и снизу вверх. При обработ­
ке результатов этой пробы дополнительно учитывали 
длину статокинезиограммы (L, мм) и положение общего 
центра давления (ОЦД, мм) относительно сагиттальной 
и фронтальной осей.

Результаты сравнивали с одинарным слепым клини­
ческим исследованием стабилограммы 44 здоровых до­
бровольцев, проведенным дважды с двухнедельным пе­
рерывом [7]. В качестве группы сравнения использовали 
результаты обследования на этом приборе 60 здоровых 
испытуемых, не занимавшихся систематически спортом 
или танцами [8].

Результаты обработаны статистически с использо­
ванием пакета прикладных программ Statistica (версия 
10.0.1011.0 компании StatSoft, Inc США лицензионное 
соглашение № SN AXAAR207P396130FA-0). Значимость 
различий при разных вариантах стояния группы оцени­
вали по критерию Вилкоксона, о значимости различий 
между группами судили по критерию Манна — Уитни. 
Различия считали статистически значимыми при досто­
верности сходства Р < 0,05.

Информированное согласие испытуемых на обра­
ботку персональных данных получено, исследование 
одобрено этическим комитетом факультета физической 
культуры, естествознания и природопользования НФИ 
КемГУ (протокол № 5 от 28.05.2020 г.), соответствует 
стандартам Хельсинкской декларации Всемирной меди­
цинской ассоциации «Этические принципы проведения 
научных медицинских исследований с участием чело­
века» и правилам клинической практики в Российской 
Федерации.
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3. Результаты и их обсуждение
При выполнении проб никто из испытуемых не пред­

принимал попыток упасть, не раскачивался, не предъяв­
лял жалоб на усталость, головокружение. Количественно 
полученные результаты уложились в границы статисти­
ческой нормы.

Обращают на себя внимание малые площадь и длина 
статокинезиограммы. Причем длина оказалась уменьше­
на заметнее, чем площадь, что привело к статистически 
значимому снижению расчетного показателя: отноше­
ние длины к площади статокинезиограммы по сравне­
нию с группой сравнения (табл. 1).

Амплитудные показатели первого максимума спек­
тра по фронтальной и сагиттальной составляющим 
у подростков, занимающихся танцами, были выше, 
а мощность спектра по фронтальной и вертикальной со­
ставляющим меньше, чем в группе сравнения.

Закрывание глаз сопровождалось статистически 
значимым увеличением площади статокинезиограм­
мы, скорости перемещения центра давления по опор­
ной плоскости, отношения длины статокинезиограм­
мы к ее площади и среднего квадратичного отклонения 
в сагиттальной плоскости, уменьшением показателя 
стабильности (табл. 1). Причем увеличение длины 
статокинезиограммы оказалось более значительным, 

чем в группе сравнения, что привело к утрате стати­
стически значимых различий между группами по рас­
четному показателю: отношение длины к площади 
статокинезограммы. Коэффициент Ромберга составил 
136,65.

Оптокинетическая проба выявила существенные 
отличия длины статокинезиограммы и скорости пере­
мещения общего центра давления танцоров от группы 
сравнения, а также смещение общего центра давления 
вправо во всех вариантах исследования.

Введение зрительных помех сопровождалось увели­
чением скорости и длины статокинезиограммы танцо­
ров независимо от направления движения. Движение 
полос справа налево и сверху вниз приводило к стати­
стически значимому смещению ОЦД назад, движение 
полос справа налево  — к отклонению ОЦД в правую 
сторону у всех испытуемых, что обусловило статистиче­
скую значимость изменений при небольшой их величи­
не (табл. 2).

Рассмотрены варианты регуляции позы подрост­
ков, координация движений которых формировалась 
в процессе занятий танцами. Из особенностей отметим: 
минимальную реакцию на действие зрительных помех 
и полную депривацию зрения; увеличение скорости 
и длины статокинезиограммы при усложнении условий 

Таблица 1

Результаты пробы Ромберга

Table 1

Romberg test results

Показатели
Indicators

Глаза открыты
Eyes opened

Глаза закрыты
Eyes closed

Амплитуда первого максимума спектра, мм
Amplitude of the spectrum’s first maximum, mm

Z 1,18 1,21

Y 18,382 22,902

X 11,622 10,942

L/S 1/мм 17,911,2 29,22

S, мм2 60,761,2 80,52

А, Дж 118,83 141,43

V, мм/с 11,181 13,74

Показатель стабильности
Stability indicator 96,501 95,91

Среднеквадратичное отклонение ОЦД, мм
Root mean of square deviation of the GCP, mm

Y 4,071 5,342

X 2,422 2,832

60 % мощности спектра, Гц
60 % of the spectrum power, Hz

Z 0,122 0,16

Y 0,10 0,16

X 0,092 0,192

Примечание. Здесь и далее: 1 статистическая значимость различий показателей при разных вариантах стояния; 
Р < 0,05; 2 статистическая значимость различия показателей с группой сравнения, Р < 0,05.

Note. Hereinafter: 1 statistical significance the differences of indicators within the groups for different variants of standing, 
P < 0.05; 2 statistical significance the differences of control group indicators, P < 0.05.
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поддержания позы и большую вертикальную работу 
в условиях обычного стояния.

Все испытуемые пришли в танцы в возрасте, кото­
рый считается сенситивным для развития координации. 
В детском и подростковом возрасте проприоцептивный, 
вестибулярный, зрительный и слуховой анализаторы ин­
тенсивно развиваются, интегрируют свою деятельность 
и вносят общие коррективы в построение сложных дви­
жений эстрадного танца. Сенсомоторную интеграцию 
сегодня рассматривают как индикатор состояния цен­
тральной нервной системы, в котором выделяют более 
низкий уровень сенсорного потока и моторных реакций 
и более высокий уровень, объединяющий координацию 
всех составляющих [9].

Занятия танцами целенаправленно развивают 
и совершенствуют оба этих уровня, что находит отра­
жение в особенностях регуляции вертикальной позы. 
Необходимость удерживать равновесие в условиях ме­
няющегося светового оформления, двигаться в строго 
заданном ритме вносят свои помехи, но задача танцо­
ра  — строго соблюдая рисунок танца транслировать 
эмоциональную и смысловую составляющие. Основным 
сенсорным входом для поддержания равновесия слу­
жит проприоцептивный. Об этом свидетельствуют 

минимальные изменения постуральной регуляции 
в виде увеличения скорости перемещения общего центра 
давления и длины статокинезиограммы в ответ на внесе­
ние зрительных помех и полное выключение зрения.

Работа в условиях стимуляции ярким светом, лучами 
разного цвета модулирует работу центральной нервной 
системы, в том числе оказывает влияние на управление 
движениями. В частности, в исследованиях, проведен­
ных на здоровых добровольцах, было показано, что фо­
тостимуляция зеленым и в меньшей мере синим цветом 
улучшает функциональное состояние мозга, меняет рит­
мы электроэнцефалограммы, повышает эффективность 
целенаправленных движений испытуемых. При дей­
ствии красного цвета подобного эффекта не наблюда­
лось [10]. Во время исполнения танца такое воздействие 
может оказаться сбивающим. Резкая смена цветового 
оформления сцены в процессе танца обязывает танцора 
ориентироваться в первую очередь на другие сенсорные 
входы, чтобы минимизировать помехи, вносимые сме­
ной зрительных стимулов.

К выводу о преимущественной роли проприоцепции 
в постуральной регуляции танцоров пришли и другие 
исследователи. Р.М. Гимазов и М.А. Самойлова на резуль­
татах сравнительного исследования уровня мышечной 

Таблица 2

Результаты оптокинетической пробы

Table 2

Optokinetic test results

Условия записи
Recording conditions

Дл
ин
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The GCP average position 
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Контроль
The control 222,6 97,4 11,1 16,4 70,4 27,52 3,3 1,8

Движение слева направо
Movement from left to right 235,91,2 97,5 11,41, 2 31,0 69,0 26,32 3,0 1,7

Движение справа налево
Movement from right to left 243,51,2 97,4 12,21,2 28,52 66,81 26,62 2, 9 1,91

Движение снизу вверх
Upward movement 260,11,2 97,6 13,01,2 5,8 68,6 26,82 3,4 1,8

Движение сверху вниз
Top-down movement 260,51,2 96, 9 13,01,2 13,1 63,71,2 29,12 3,5 2,2
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регуляции танцоров разной квалификации показали, 
что по мере профессионального совершенствования 
роль зрительного анализатора в контроле поз и движе­
ний танцоров уменьшается [11]. Н.В. Захарьева по ре­
зультатам стабилометрии подростков разного возраста 
и стажа занятий танцами пришла к выводу, что регуля­
ция равновесия танцоров с возрастом становится более 
совершенной и меняет ориентацию со зрительного вхо­
да на проприоцептивный [12].

Другое отличие обследованных подростков от общей 
выборки — низкая частота вертикальной составляющей 
при обычном стоянии. При подготовке будущих тан­
цоров педагоги уделяют серьезное внимание плавному 
подъему и опусканию общего центра масс, что во мно­
гом определяет рисунок танца [13]. Неудивительно, 
что в нашем исследовании подростки выполняют верти­
кальную работу медленно. Усложнение условий поддер­
жания позы в виде внесения зрительных помех или де­
привации зрения нивелирует эти различия.

Несколько неожиданным оказалось смещение обще­
го центра масс вправо у всех обследованных, усиливаю­
щееся при внесении зрительных помех независимо от их 

направления. Подобная латерализация отмечена в баль­
ных танцах: смещение общего центра давления пар­
тнеров в противоположные стороны при исследовании 
отдельно юношей и девушек. При работе в паре такая 
латерализация приводит к четкой центрации на середи­
не общего овала [14]. В эстрадных танцах описано от­
клонение общего центра давления влево у большинства 
обследованных подростков, в то же время авторы под­
черкивают, что тест «удержание равновесия на одной 
ноге» обследованные выполнили лучше, стоя на правой 
ноге, чем на левой [15].

4. Заключение
Подростки, занимающиеся эстрадным танцем, пока­

зали более совершенную постуральную регуляцию, чем 
здоровые люди, не занимающиеся спортом или танцами. 
Депривация зрения, как и внесение зрительных помех, 
не сопровождались существенным снижением устойчи­
вости у обследованных подростков, что свидетельству­
ет о преимущественном значении проприоцептивной 
информации в системе постуральной регуляции юных 
танцоров.
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