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различных видов спорта

К.В. Выборная

ФБГУН «Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии и безопасности пищи», 
Москва, Россия

РЕЗЮМЕ

Объект исследования: в настоящее время многие исследователи занимаются оценкой морфологических показателей спортсменов с це­
лью определения морфофункционального статуса, являющегося лишь малой частью комплексного обследования, посвященного, например, 
оценке питания или спортивных достижений. Однако первоочередной задачей спортивной морфологии остается поиск «предпочтитель­
ных» или «эталонных» соматотипов, свойственных конкретному виду спорта, т. к. залогом спортивной успешности является не только мак­
симально эффективная тренированность и выносливость, но и характерный для конкретного вида спорта морфологический статус (антро­
пометрические показатели, состав тела и соматотипологический профиль).

Цель исследования: обобщить имеющиеся на  сегодня данные, основанные на  результатах оригинальных исследований, касающихся 
спортивной соматотипологии.

Материалы и методы: для решения поставленных задач был использован анализ научно­методической литературы, посвященной со­
матотипологическим характеристикам спортсменов различных групп и видов спорта. Проанализировано 29 источников литературы, обоб­
щены данные литературных (15) и собственных (14) исследований по проблеме спортивной соматотипологии.

Результаты: в  сводные таблицы собраны соматотипологические характеристики спортсменов согласно временным периодам работы 
над определением соматотипологического профиля спортсменов. В табл. 1 представлены результаты обследований Мартиросова Эдуарда 
Георгиевича — ведущего специалиста в области функциональной и спортивной морфологии, чьи исследования относятся к 1980–2000­м 
годам. В табл. 2 собраны немногочисленные результаты исследований, проведенных за последние 10 лет, в которых, как и в исследованиях 
Э. Г. Мартиросова, был сделан упор на комплексный подход к оценке физического развития спортсменов. В табл. 3 отображены результаты 
исследований, выполненных в рамках работы лаборатории спортивной антропологии и нутрициологии (с января 2022 г. — лаборатория ан­
тропонутрициологии и спортивного питания) ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» с 2018 по 2021 г., затрагивающие некоторые группы 
спорта, с целью определения динамики компонентов соматотипа спортсменов в зависимости от пола, возраста, вида спорта, весовой катего­
рии, а также игрового амплуа.

Ключевые слова: спорт высших достижений, соматотип, биоимпедансный анализ, схема соматотипирования Хит — Картера, спортивная 
соматотипология, модельные характеристики спортсменов, динамика компонентов соматотипа
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ABSTRACT 

Objective: currently, many researchers are evaluating the morphological parameters of athletes in order to determine the morphofunctional status, 
which is only a small part of a comprehensive survey devoted, for example, to assessing nutrition or sports achievements. However, the primary task of 
sports morphology remains the search for “preferred” or “reference” somatotypes characteristic of a particular sport, since the key to sports success is 
not only the most effective fitness and endurance, but also the morphological status characteristic of a particular sport (anthropometric indicators, body 
composition and somatotypological profile). 

Purpose of the study: to summarize the data available to date, based on the results of original studies related to sports somatotypology. 
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Materials and methods: to solve the tasks set, an analysis of the scientific and methodological literature devoted to the somatotypological character­
istics of athletes of various groups and sports was used. 29 literature sources were analyzed, the data of literary (15) and own (14) studies on the problem 
of sports somatotypology were summarized.

Results: the summary tables contain the somatotypological characteristics of athletes according to the time periods of work on determining the 
somatotypological profile of athletes. Table 1 presents the results of examinations by Mrtirosov Eduard Georgievich, a leading specialist in the field of 
functional and sports morphology, whose research dates back to the 1980s — 2000s. Table 2 contains a few results of studies conducted over the past 10 
years, in which, as in the studies of Martirosov E.G., emphasis was placed on an integrated approach to assessing the physical development of athletes. 
Table 3 shows the result of studies carried out as part of the work of the Laboratory of Sports Anthropology and Nutrition (since January 2022 — the 
Laboratory of Anthroponutriology and Sports Nutrition) of the Federal State Budgetary Institution "Federal Research Center of Nutrition and Biotech­
nology" from 2018 to 2021, affecting some groups of sports, with the aim of determining the dynamics of the components of the somatotype of athletes 
depending on gender, age, sport, weight category, as well as playing roles.

Keywords: elite sports, somatotype, bioimpedance analysis, Heath — Carter somatotyping scheme, sports somatotypology, model characteristics of 
athletes, dynamics of somatotype components
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1. Введение
В настоящее время в связи с возрастающими требо­

ваниями к спорту в общем и к спортсмену в частности 
одним из распространенных практических медико­био­
логических направлений науки остается спортивная со­
матотипология. В спорте высших достижений изучение 
основных антропометрических показателей, показате­
лей состава тела и  конституциональных особенностей 
является актуальным и важным для профессионального 
отбора, отслеживания динамики физического развития, 
средством ранней диагностики нарушений в  физиче­
ском развитии [1, 2].

Все современные виды спорта принято группировать 
в 5 основных групп: сложнокоординационные, скорост­
но­силовые, игровые, циклические и спортивные едино­
борства. В каждую группу входят виды спорта, схожие 
по характеру физической нагрузки и движений, однако 
виды спорта отличаются друг от  друга совмещением 
физических нагрузок различной направленности в раз­
личных соотношениях [3]. Морфологическая адаптация 
организма к физическим нагрузкам характерна для каж­
дого вида спорта и зависит от особенностей специали­
зации [1].

На начальном этапе спортивного отбора в  первую 
очередь следует ориентироваться на стабильные, мало­
изменяемые в  ходе развития и  в  меньшей степени за­
висящие от  тренировочных воздействий признаки  — 
морфологические характеристики, в то время как упор 
на педагогические критерии — быстрота овладения тех­
никой, интенсивность прогрессирования спортивных 
результатов и  уровни формирования специфических 
физических способностей — является второстепенным 
признаком и  оценивается в  совокупности с  морфоло­
гией спортсмена [4]. Морфологический статус человека 
во  многом предопределяет его функциональные воз­
можности, отражающиеся в конечном счете на предрас­
положенности к  различным видам деятельности. Эта 

общая концепция более рельефно выражена у  спорт­
сменов, действующих в  экстремальных условиях, тре­
бующих проявления максимальной работоспособности. 
Поэтому лица с определенными чертами телосложения 
оказываются более приспособленными к  высоким до­
стижениям в  конкретных видах спорта. По  мнению 
М. Г. Мартиросова [5], если спортивная деятельность 
адекватна морфофункциональным особенностям орга­
низма, то  возможности генофонда раскрываются наи­
более полно и  реализуются в  морфофункциональном 
статусе спортсменов.

Из теории и  практики физической культуры, люби­
тельского и профессионального спорта известно, что до­
стижение спортивного результата во  многом определя­
ется морфологическими характеристиками организма. 
Их интегральным показателем являются соматотипы. 
Существует множество схем соматотипирования, од­
нако самой распространенной из  них является схема 
В. Шелдона в  модификации Б. Х. Хит и  Дж. Е. Картера 
(далее — схема Хит — Картера) [6]. Преимуществом дан­
ной схемы является то, что по ней можно определить со­
матотипы людей обоего пола, всех национальностей и рас 
в  возрасте от  2  до  70  лет. Соматотипирование по  схеме 
Хит  — Картера учитывает три величины, отражающие 
различные аспекты телосложения: уровень развития жи­
ровой ткани (ENDO, эндоморфия), костной и мышечной 
ткани (MESO, мезоморфия) и  меру вытянутости тела 
(ECTO, эктоморфия). Данные компоненты соматотипа 
рассчитываются по формулам на основе антропометри­
ческих измерений. Соматотипирование на  основе ан­
тропометрических данных считается наиболее точным, 
поскольку производится ряд измерений физических по­
казателей тела и на основе точных формул делается вывод 
о принадлежности к тому или иному типу телосложения.

Показательно, что при динамическом изменении 
мышечной массы тела и  количества жировой ткани 
в организме соматосрез будет меняться, и в сравнении 
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с  точками предыдущих замеров будет наблюдаться 
дрейф текущей точки, показывающий направление из­
менений, происходящих в организме [7].

Цель исследования: обобщить имеющиеся на сегод­
ня данные, основанные на результатах оригинальных ис­
следований, касающихся спортивной соматотипологии.

Задачи исследования
1. Провести патентный поиск российской литерату­

ры — оригинальных исследований, посвященных опре­
делению соматотипов спортсменов различных специ­
ализаций.

2. Выявить особенности соматотипологического 
профиля спортсменов различных специализаций.

2. Материалы и методы
Для решения поставленных задач использован ана­

лиз научно­методической литературы, проанализи­
ровано 29  источников литературы, обобщены данные 
литературных (15) и  собственных (14) исследований 
по проблеме спортивной соматотипологии.

3. Результаты исследования и их обсуждение
Интенсивный тренировочный процесс сопровожда­

ется значительным изменением большого количества 
антропометрических показателей, которые характери­
зуют состояние движения адаптационных сдвигов, на­
правленных на оптимизацию приспособительных реак­
ций организма спортсмена [1]. Также многочисленными 
исследованиями показано [9–16], что изменение компо­
зиционного состава тела в сторону увеличения мышеч­
ного компонента является приспособительной реакцией 
организма на интенсивные и регулярные физические на­
грузки как у мужчин, так и у женщин. Причем при адап­
тации к разным по характеру нагрузкам — собственно 
силовым и  направленным на  развитие силовой вынос­
ливости  — происходят изменения состава (значитель­
ное увеличение мышечного компонента) и  пропорций 
тела спортсменов, что наиболее выражено с  ростом 
спортивной квалификации [17].

В зависимости от интенсивности и силы физической 
нагрузки и требований спортивного отбора к морфоло­
гическим показателям спортсменов различных видов 
спорта было также показано, что представители раз­
личных спортивных специализаций имеют различные 
соматотипы. Есть мнение, что в силу повышенной фи­
зической нагрузки на пределе возможностей спортсме­
ны обладают сильно развитой мускулатурой и  преоб­
ладающим компонентом соматотипа у  них является 
мезоморфный компонент, отвечающий за развитие мы­
шечной массы тела. Однако имеет значение не только до­
минирующий, но и второй по значению компонент (при 
оценке соматотипа по схеме Хит — Картера), или второй 
и  третий по  значению, если они являются равнознач­
ными, т. к. соматотип определяется соотношением всех 
трех компонентов.

Характерные для различных обследованных групп 
спортсменов соматотипы представлены в табл. 1.

Нами также были проанализированы результаты ис­
следований, проведенных за последние 10 лет, в которых 
был сделан упор на  комплексный подход к  оценке фи­
зического развития. Чтобы составить морфологический 
портрет спортсмена конкретного вида спортивной спе­
циализации, недостаточно полагаться лишь на  антро­
пометрические показатели, отражающие уровень физи­
ческого развития, и необходимы более информативные 
признаки, основанные на исследовании компонентного 
состава массы тела, позволяющие провести также диа­
гностику конкретного соматотапа [17].

Анализ литературных данных показал, что за  по­
следние 10  лет более обследованы по  соматотипологи­
ческому профилю виды спорта, относящиеся к  группе 
единоборств [17]; для четырех остальных групп спорта 
исследований не так много. В табл. 2 собраны результа­
ты соматотипологического обследования спортсменов, 
специализирующихся в различных видах спорта: спор­
тивных единоборствах [17], циклических [18, 19], ско­
ростно­силовых [20], сложнокоординационных видах 
спорта [3, 21] и спортивных играх [19, 22].

Имея возможность подробнее ознакомиться с  ра­
ботами, опубликованными в  Российской Федерации 
за последние 10 лет, были сделаны некоторые выдержки 
из них, чтобы более подробно изучить и сравнить харак­
теристики соматотипа, состава тела и антропометриче­
ских данных (где это было возможно) для различных 
видов спорта, принадлежащих к  одной группе, причем 
по данным не одного, а нескольких исследователей.

В исследованиях Д. Д. Сафаровой [20] в  результате 
проведенного соматотипирования установлены 3  ва­
риации соматотипов спортсменок, занимающихся дзю­
до и  боксом: экто­мезоморфный, эндо­мезоморфный 
и  соматотип, характеризующийся сбалансированной 
или уравновешенной мезоморфией. Было показано, 
что для спортсменок сравниваемых специализаций пре­
обладающим является эндо­мезоморфный соматотип, 
хотя жировой компонент (эндоморфия) гораздо больше 
развит у дзюдоисток, что обусловлено спецификой тре­
нировочной деятельности.

Часто встречающимися соматическими типами 
для борцов всех олимпийских весовых категорий (как 
среди мужчин, так и среди женщин) являются эндо­ме­
зоморфные и мезо­эндоморфные типы. Частота встре­
чаемости этих соматических типов варьируется в  за­
висимости от  весовой категории. При обследовании 
62 спортсменок, занимающихся боксом и борьбой (воз­
раст от 18 до 23 лет) [15], было показано, что у спорт­
сменок в  соматотипе преобладал мышечный компо­
нент и  его относительный показатель был больше 
у представительниц бокса, что на 7,5% выше среднего 
значения в контрольной группе женщин, не занимаю­
щихся спортом. Содержание жировой массы тела жен­
щин, занимающихся боксом, составило 22,0  ± 0,70% 
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при соответственно меньшей средней толщине кож­
но­жировых складок (12,6 ± 0,16  мм) по  сравнению 
с группой контроля. Такие морфологические признаки, 
как большая ширина плеч, малая ширина таза, хоро­
шо развитая мускулатура, незначительное жироотло­
жение, пропорции тела, дисбаланс половых гормонов, 
увеличение андрогенов на  фоне снижения эстрогенов 
указывают на  различную степень морфологической 
маскулинизации спортсменок, занимающихся боксом. 
Также было показано, что женщины­борцы в среднем 
имеют на  33–38% большую выраженность эндоморф­
ного компонента и на 40–47% меньшую выраженность 

мезоморфного компонента по  сравнению с  мужчина­
ми­борцами.

В работе Е. А. Олейник [17] показано также, 
что для представительниц бокса характерен тип сба­
лансированных мезоморфов, а для женщин­борцов ха­
рактерен эндо­мезоморфный соматотип (3,8–4,9–2,3). 
При этом представительницы обоих видов борьбы об­
ладают хорошо развитым компонентом мезоморфии.

А. И. Латоша и  соавт. [13] показали, что среди 
студенток в  возрасте 18–19  лет, занимающихся ком­
плексными единоборствами, на  долю девушек с  эк­
то­эндоморфным соматотипом приходится 30%, 

Таблица 1

Модельные соматотипологические характеристики спортсменов высших достижений по данным Э. Г. Мартиросова [9–11]

Table 1

Model somatotypological characteristics of elite athletes according to E. G. Martirosov [9–11]

Группа спорта
Sport group

Вид спорта
Kind of sport

Соматотип
Somatotype

Сложнокоординационные
Difficult coordination sports

спортивная гимнастика 1,4–6,4–2,0
экто­мезоморфный

художественная гимнастика 3,6–4,3–2,6
эндо­мезоморфный

Игровые
Team sports

волейбол 2,8–4,8–3,0
сбалансированный мезоморфный

баскетбол 2,3–4,7–3,4
экто­мезоморфный

гандбол 3,5–5,4–1,7
эндо­мезоморфный

футбол 2,5–5,2–2,7
сбалансированный мезоморфный

регби 3,2–5,5–1,6
эндо­мезоморфный

Скоростные, силовые, скоростно­силовые 
и виды спорта скоростной выносливости
Speed, power, speed­strength and speed 
endurance sports

бег на короткие дистанции (100 и 200 м) 2,5–5,5–2,9
экто­мезоморфный

бег на средние и длинные дистанции 
(5000 и 10 000 м) 

2,2–4,2–4,3
мезо­эктоморфный

прыжки в высоту 2,2–4,1– 4,4
мезо­эктоморфный

прыжки в длину 2,2–5,0–3,5
экто­мезоморфный

тяжелая атлетика 2,9–6,4–1,5
эндо­мезоморфный

Циклические
Cyclic sports академическая гребля 4,6–5,2–1,7

эндо­мезоморфный

Спортивные единоборства
Wrestling sports

дзюдо 3,3–6,8–1,1
эндо­мезоморфный

классическая борьба 3,0–6,4–1,0
эндо­мезоморфный

вольная борьба 2,7–6,5–1,0
эндо­мезоморфный

самбо 2,5–6,6–1,2
эндо­мезоморфный

бокс 2,4–5,5–1,7
эндо­мезоморфный
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Таблица 2

Соматотипологические характеристики спортсменов по данным исследований последнего десятилетия

Table 2

Somatotypological characteristics of athletes according to research data of the last decade

Вид спорта
Kind of sport

Соматотип
Somatotype

Источник
Literature source

Спортивные единоборства
Wrestling sports

Дзюдо (женщины) 4,0–4,9–3,0
эндо­мезоморфный — преобладающий  [12] (2017)

Бокс (женщины) 3,3–4,8–2,8
эндо­мезоморфный — преобладающий  [12] (2017)

Комплексные единоборства (женщины)
30% — экто­эндоморфы
30% — эндо­мезоморфы
40% — мезо­эндоморфы

 [13] (2019)

Каратэ киокушинкай
(мальчики, младший школьный возраст) 

7–8 лет
мезо­эктоморфный
9–10 лет
экто­мезоморфный

 [14] (2019)

Борцы вольного стиля
(женщины и мужчины),
48, 53 и 69 кг (весовая категория)

мезо­эндоморфный  [15] (2016)

Борцы вольного стиля
(женщины и мужчины),
58, 63, и 75 кг (весовая категория)

эндо­мезоморфный  [15] (2016)

Борьба: вольная борьба, дзюдо, самбо, греко­римская борьба экто­мезоморфный преобладающий  [16] (2016)

Бокс (женщины) 3,2–4,8–2,8
сбалансированный мезоморф  [17] (2013)

Борьба (женщины) 3,8–4,9–2,3
эндо­мезоморфный  [17] (2013)

Циклические
Cyclic sports
Гребля на байдарках и каноэ (юноши) экто­мезоморфный преобладающий  [18] (2014)
Гребля на байдарках и каноэ (девушки) эндо­мезоморфный преобладающий  [18] (2014)

Лыжный спорт (женщины) 1,8–2,8–2,7
экто­мезоморфный  [19] (2016)

Скоростные, силовые, скоростно­силовые, и виды спорта скоростной выносливости
Speed, power, speed­strength, and speed endurance sports
Бегуны (мужчины),
короткие дистанции 

3,6–2,9–1,9
мезо­эндоморфный  [20] (2015)

Бегуны (мужчины),
длинные дистанции 

3,3–3,6–2,3
эндо­мезоморфный  [20] (2015)

Сложнокоординационные
Difficult coordination sports

Спортивная аэробика (женщины) 3,2–4,4–2,9
эндо­мезоморфный  [21] (2013)

Танцевальный спорт (женщины) 4,1–3,2–3,5
экто­эндоморфный  [3] (2013)

Акробатический рок­н­ролл (женщины) 2,5–4,4–3,7
экто­мезоморфный  [3] (2013)

Спортивные игры
Team sports

Волейбол (женщины) 2,1–2,6–2,5
экто­мезоморфный  [19] (2016)

Футбол (мужчины) экто­мезоморфный преобладающий  [22] (2005)
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лыжницы имели более развитые баллы мезоморфии 
и  эктоморфии и  менее развитый балл эндоморфии 
по сравнению с волейболистками. При этом спортсмен­
ки­лыжницы [Н. Д. Нененко, 2014) внутри группы яв­
ляются представителями двух соматотипов — экто­ме­
зоморфного (в  53,33% случаев) и  мезо­эктоморфного 
(в 46,67% случаев).

Г. Д. Алексанянц и соавт. [22], изучая компонентный 
состав тела футболистов, выявили, что большинство 
обследуемых спортсменов различных амплуа обладают 
высокими значениями мышечного компонента на фоне 
низких и  средних значений жирового компонента. 
В ходе определения соматотипа было показано, что сре­
ди спорт сменов всех игровых амплуа преобладают спор­
тсмены с  экто­мезоморфным типом телосложения. 
К  нему принадлежат 81,8% игроков линии нападения, 
66,6% игроков линии полузащиты и 88,8% игроков ли­
нии защиты. Остальные игроки относятся к эндо­мезо­
морфам и сбалансированным мезоморфам.

В лаборатории спортивной антропологии и  нутри­
циологии (с  января 2022  г. — лаборатория антропону­
трициологии и спортивного питания) ФГБУН «ФИЦ пи­
тания и биотехнологии» с 2018 по 2021 г. был проведен 
ряд исследований [23–36], затрагивающий некоторые 
группы спорта с  целью определения динамики компо­
нентов соматотипа спортсменов в зависимости от пола, 
возраста, вида спорта, весовой категории, а также игро­
вого амплуа.

При обследовании девочек и девушек, занимающих­
ся художественной гимнастикой (n = 102, 6–17 лет) [23], 
и  сравнении полученных морфологических, компо­
нентных и  соматотипологических показателей с  пока­
зателями представительниц группы контроля (n = 340, 
7–17 лет) было показано, что гимнастки обладают мень­
шими тотальными размерами тела и имеют меньшие по­
казатели относительного содержания жира в организме 
по сравнению с контрольной группой. При этом у пред­
ставительниц группы гимнастики в возрасте 2­го детства 
и подростковом возрасте выше показатели относитель­
ного содержания скелетно­мышечной массы и удельной 
величины основного обмена, чем у  представительниц 
группы контроля. Гимнастки также отличаются по сома­
тотипологическому профилю  — имеют достоверно бо­
лее высокие показатели компонента ECTO и достоверно 
более низкие показатели компонента ENDO. С увеличе­
нием возраста и уровня спортивного мастерства наблю­
дается выраженная динамика соматотипа от  экто­ме­
зоморфного (с  преобладанием мышечного компонента 
тела) к мезо­эктоморфному (с преобладанием костного 
компонента) у  гимнасток. Для гимнасток 1­го детства 
соматотип представлен формулой 2–3,7–3,4; 2­го дет­
ства — 2–3,4–4,3; подросткового возраста — 1,8–3,2–4,9; 
юношеского возраста — 2,1–3–4,9 (табл. 3).

При разделении гимнасток на  группы крат­
но одному году [24] была прослежена определен­
ная динамика компонентов соматотипа гимнасток 

эндо­мезоморфным  — 30% и  мезо­эндоморфным  — 
40% от  числа всех обследуемых. Также было показано, 
что доля тощей массы тела этих спортсменок в среднем 
составила 84,2%, относительная масса жировой ткани — 
23,6%, мышечной ткани — 49,25% и костного компонен­
та  — 13,2%. Превалирование мышечного компонента 
у спортсменок данной специализации является адапта­
цией к  тренировочным нагрузкам, при этом жировой 
компонент тела сохраняется в  пределах нормальных 
значений.

Ю. О. Дьякова и  соавт. [14], обследуя мальчиков 
7–10 лет, занимающихся каратэ киокушинкай, выявили, 
что в возрасте 7–8 лет для юных спортсменов характерен 
мезо­эктоморфный соматотип, а в 9–10 лет преобладаю­
щим является экто­мезоморфный тип, что выражается 
в хорошо развитой мускулатуре (как результат адапта­
ции к тренировочным нагрузкам) и незначительном жи­
роотложении при достаточной вытянутости тела.

В работе У. А. Мусаевой и соавт. [18] представлены си­
стематизированные данные о типах телосложения греб­
цов — членов сборной команды Республики Узбекистан 
по  гребле на  байдарках и  каноэ (юноши и  девушки 
17–21  года высших спортивных разрядов). Показано, 
что большая часть спортсменов­юношей, специализиру­
ющихся в гребле, относятся к экто­мезоморфному типу, 
в то время как квалифицированные гребчихи имеют эн­
до­мезоморфный соматотип с  выраженным жировым 
компонентом.

М. К. Борщ и  соавт. [16], изучая доминирующие 
соматотипы и  компонентный состав тела высококва­
лифицированных борцов различных весовых катего­
рий, установили, что в  изученных ими видах борьбы 
(вольная борьба, дзюдо, самбо, греко­римская борьба) 
наиболее типичным для спортсменов являлся экто­ме­
зоморфный соматотип, и  вне зависимости от  весовой 
категории спортсмены обладали высокими показателя­
ми тощей, активной клеточной и  скелетно­мышечной 
массы тела, что отражает наличие оптимального уров­
ня морфофункциональных возможностей спортсменов 
для выполнения специфических двигательных действий 
и  проявления специфических физических качеств. 
При этом масса жировой ткани значительно варьирова­
ла и была более выражена у спортсменов тяжелых весо­
вых категорий.

Исследования, проведенные Сафаровой Д. Д. и соавт. 
[20] указывают на то, что мужчины­бегуны в зависимо­
сти от  дистанционной специализации являются пред­
ставителями различных соматотипов и  компонентного 
состава тела соответственно. Соматотип бегунов на ко­
роткие дистанции — спринтеров, специализирующихся 
во  взрывной силе  — относится к  мезо­эндоморфному 
типу. Соматотип бегунов на длинные дистанции — стай­
еров, специализирующихся на  выносливости  — отно­
сится к  эндо­мезоморфному. Легкоатлеты, специали­
зирующиеся в  беге на  средние дистанции, занимают 
промежуточное положение по выраженности мышечной 
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в  зависимости от  возраста (табл.  3). Менее всего вы­
явлены колебания эндоморфного компонента, отвеча­
ющего за развитие жировой массы тела. Его показате­
ли остаются в среднем на уровне двух баллов в разных 
возрастных группах, имея среднегрупповые колеба­
ния от  1,4  до  2,2  балла. Значения мезоморфного ком­
понента уменьшаются с увеличением возраста: в 6 лет 
этот показатель составляет 3,7  балла, а  к  17  годам  — 
уже 3,0  балла. Эктоморфный компонент, отвечающий 
за костный компонент и степень вытянутости скелета, 
в группе гимнасток имеет самые большие колебания — 
от 3,1 до 5,5 балла. В группе художественных гимнасток 
все различия по экто­, мезо­ и эндоморфному компо­
нентам между представительницами всех возрастных 
групп недостоверны (p > 0,05).

При обследовании 23  спортсменов  — членов мо­
лодежной сборной команды России по  фигурному 
катанию на  коньках [25, 26], специализирующихся 
в парном катании (11 человек: 5 юношей, средний воз­
раст — 18,2 года, масса тела (МТ) — 76,8 кг, длина тела 
(ДТ)  — 181,9  см, жировая масса тела (ЖМТ)  — 17,1%, 
тощая масса тела (ТМТ)  — 82,9%, активная клеточная 
масса (АКМ) — 63,4%; и 5 девушек, средний возраст — 
15  лет, МТ  — 41,7  кг, ДТ  — 153  см, ЖМТ  — 18,4%, 
ТМТ — 81, 6%, АКМ — 58,6%) и танцах на льду (13 чело­
век: 6 юношей, средний возраст — 20 лет, МТ — 75,8 кг, 
ДТ — 184,3 см, ЖМТ — 17,6%, ТМТ — 82,4%, АКМ — 
61,7%; и  7  девушек, средний возраст  — 18  лет, МТ  — 
55,2 кг, ДТ — 168,1 см, ЖМТ — 24,2%, ТМТ — 875,8%, 
АКМ  — 55,6%), было показано, что у  девушек­парниц 
выявлен пониженный уровень физического развития 
по  основным антропометрическим показателям, одна­
ко относительные показатели АКМ и  СММ имеют по­
вышенные значения благодаря регулярным физическим 
нагрузкам. Количество жировой массы тела у  танцов­
щиц находится в  пределах нормы, у  фигуристок отме­
чены пониженные и  очень низкие значения жировой 
массы тела, что связано отчасти с некоторыми ограни­
чениями в  питании и  с  высоким уровнем физических 
нагрузок. По показателям состава тела мужчины обеих 
групп практически не отличаются между собой, однако 
спортсмены имеют нормальные показатели жировой 
массы тела на  фоне повышенных показателей тощей, 
активной клеточной и скелетно­мышечной массы тела, 
что указывает на  повышенное физическое развитие. 
Для мужчин, как парников, так и танцоров (табл. 3) [27], 
характерным являлся эндо­мезоморфный соматотип, 
однако у танцоров компонент эктоморфии, отвечающий 
за  вытянутость тела, развит значительнее, и  в  группе 
встречаются единичные случаи экто­мезоморфов и ме­
зо­эктоморфов. Соматотип в группе мужчин­парников 
выражен формулой 2,6–4,8–2,2; в  группе мужчин­тан­
цоров  — 2,5–4,3–2,7. Женщины­парницы являются 
представительницами экто­мезоморфного соматотипа, 
тогда как танцорки представляли как эндо­мезоморф­
ный, так и  мезо­эктоморфный соматотипы, что также 

массы между спринтерами и стайерами. При этом у стай­
еров выявлены меньшие значения длины и массы тела, 
обхвата грудной клетки (ОГК) и абсолютной поверхно­
сти тела; мышечная масса бедра у стайеров достоверно 
превышает соответствующие показатели спринтеров.

В исследовании Е. А. Олейник [21] было показано, 
что для 18–23­летних представительниц спортивной 
аэробики характерен эндо­мезоморфный соматотип. 
Обращает на себя внимание тот факт, что у представи­
тельниц аэробики средние показатели акромиального 
диаметра (ширина плеч) больше, а тазо­гребневого диа­
метра (ширина таза) меньше, чем в контрольной группе, 
что свидетельствует о хорошем развитии плечевого по­
яса, указывает на атлетическое телосложение спортсме­
нок и  проявление морфологической маскулинизации. 
Эти данные отражают современные тенденции форми­
рования соматического статуса спортсменок в  опреде­
ленных видах спорта, который характеризуется увеличе­
нием длины тела, достоверным увеличением массы тела 
и  относительного содержания мышечного компонента 
и  достоверным снижением жирового компонента тела 
при меньших значениях толщины КЖС по  сравнению 
с  данными девушек контрольной группы, не  занимаю­
щимися спортом, а  также особенностями пропорций 
тела по мужскому типу, что в целом определяет маску­
линный тип телосложения.

Е. А. Олейник [3] показала также, что представитель­
ницы различных танцевальных видов спорта (спорт­
сменки 18–20  лет) отличаются друг от  друга по  по­
казателям физического развития и  характеризуются 
особенностями телосложения, обусловленными специ­
фикой их двигательной активности. Для представитель­
ниц акробатического рок­н­ролла был характерен экто­
мезоморфный, а  для представительниц танцевального 
спорта  — экто­эндоморфный соматотип. Различия эти 
связаны с  меньшей силовой нагрузкой представитель­
ниц танцевального спорта и  меньшей мощностью вы­
полняемой работы, чем в акробатическом рок­н­ролле. 
Силовая направленность исполнения многих техниче­
ских элементов в акробатическом рок­н­ролле отража­
ется в достоверно большем количестве относительного 
количества мышечной и  достоверно меньшем количе­
стве жировой массы тела при меньших средних значе­
ниях толщины кожно­жировых складок (КЖС), чем 
у представительниц, специализирующихся в танцеваль­
ном спорте.

В исследовании Н. Д. Нененко и  соавт. [19] также 
были показаны отличия в  соматотипологических па­
раметрах девушек в  зависимости от  уровня двигатель­
ной активности. Соматотип девушек, не занимающихся 
спортом, относился к  экто­эндоморфному, со  слабым 
развитием мышечного компонента тела (балла мезомор­
фии) и  составил в  балльном соотношении 3,3–2,7–2,9. 
При этом девушки, специализирующиеся в  волейболе 
и лыжном спорте, принадлежали к экто­мезоморфному 
соматотипу (балльную оценку см.  в  табл.  2), при этом 
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Таблица 3

Соматотипологические характеристики спортсменов по данным исследований ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии» 
за 2018–2021 гг.

Table 3

Somatotypological characteristics of athletes according to the research data of the Federal Research Center  
for Nutrition and Biotechnology for 2018–2021

Вид спорта
Kind of sport

Соматотип
Somatotype

Источник
Literature source

Сложнокоординационные

Художественная гимнастика
(девочки и девушки)

При разделении на возрастные подподгруппы согласно возрастной 
периодизации:
— 1­е детство: 2–3,7–3,4
экто­мезоморфный
— 2­е детство: 2–3,4–4,3
мезо­эктоморфный
— подростковый возраст: 1,8–3,2–4,9
мезо­эктоморфный
— юношеский возраст: 2,1–3–4,9
мезо­эктоморфный.

 [23]

При разделении на группы кратно одному году:
— группа 6 лет: 2,2–3,7–3,1
— группа 7 лет: 1,9–3,6–3,5
— группа 8: 2,0–3,4–4,0
— группа 9: 1,8–3,6–4,1
— группа 10: 1,9–3,3–4,5
— группа 11: 2,1–3,5–4,4
— группа 12: 1,9–3,3–4,6
— группа 13: 2,0–3,4–4,6
— группа 14: 1,7–2,8–5,4
— группа 15: 1,4–2,9–5,5
— группа 16: 2,0–2,9–5,1
— группа 17: 2,2–3,0–4,8

 [24]

Парное катание (мужчины) 2,6–4,8–2,2
эндо­мезоморфный

 [27]

Парное катание (женщины) 2,3–4,3–3,6
экто­мезоморфный

Танцы на льду (мужчины)
2,5–4,3–2,7
эндо­мезоморфный преобладающий, встречаются единичные случаи экто­
мезоморфов и мезо­эктоморфов, что влияет на средний балл по группе

Танцы на льду (женщины) 2,9–3,9–3,2
эндо­мезоморфный 

Спортивные игры
Team sports

Водное поло (мужчины) 3,1–4,5–2,4
эндо­мезоморфный  [28]

Футбол (мужчины), 
по данным антропометрии 
и расчетным формулам

Вся группа:
3,6–4,6–2,6
эндо­мезоморфный

 [29, 30, 31]

При разделении на амплуа:
— вратари: 2,8–4,1–3,5
экто­мезоморфный
— полузащитники: 3,7–4,8–2,4
эндо­мезоморфный
— нападающие: 3,6–4,8–2,6
эндо­мезоморфный
— защитники: 3,8–4,7–2,6
эндо­мезоморфный
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как и  у  мужчин­танцоров связано с  более развитым 
у них компонентом эндоморфии. У танцорок более раз­
вит балл эндоморфии и менее развит балл мезоморфии 
по  сравнению с  женщинами­парницами. Соматотип 
в  группе женщин­парниц выражен формулой 2,3–4,3–
3,6; в группе женщин­танцорок — 2,9–3,9–3,2.

По данным исследования [28], игроки мужской сбор­
ной команды России по водному поло (n = 15; возраст 
от  19  до  29  лет) являлись представителями эндо­мезо­
морфного соматотипа c числовым выражением 3,1–4,5–
2,4 (табл.  3). Характерными особенностями спортсме­
нов­ватерполистов являются высокие показатели МТ, 
ДТ, объема талии (ОТ) и бедер (ОБ), АКМ и скелетно­
мышечной массы тела (СММ) по сравнению со средни­
ми популяционными значениями. Показатели индекса 
массы тела (ИМТ), индекса ОТ/ОБ и ЖМТ в основном 

имеют нормальные значения, что говорит о  гармонич­
ности физического развития.

В результате определения соматотипологического 
профиля игроков Московского футбольного клуба вто­
рого дивизиона (n = 24; средний возраст 24,16 ± 0,87 года) 
[29, 30, 31] при оценке по схеме Хит — Картера выявле­
ны доминирующие соматотипы  — экто­мезоморфный, 
эндо­мезоморфный и  сбалансированный мезоморф­
ный, причем есть некоторые различия при разделении 
по игровым амплуа. Для всей группы спортсменов были 
характерны соматотипы с  доминированием компонен­
та мезоморфии, отвечающего за  развитие мышечного 
компонента тела. При этом по  игровым амплуа врата­
ри более тяготеют к  эктоморфам  — представителям 
соматотипа с  более вытянутым телом, а  полевые игро­
ки  — к  эндоморфам  — представителям соматотипа 

Вид спорта
Kind of sport

Соматотип
Somatotype

Источник
Literature source

Футбол (мужчины), 
по данным измерения 
на биоимпедансном 
анализаторе

Вся группа:
2,6–5,2–2,6
сбалансированный мезоморфный

 [29, 30, 31]

При разделении на амплуа:
— вратари: 2–4,4–3,5
экто­мезоморфный
— полузащитники: 2,7–5,5–2,4
сбалансированный мезоморфный
— нападающие: 2,4–5,0–2,7
сбалансированный мезоморфный
— защитники: 2,8–5,0–2,6
сбалансированный мезоморфный

Хоккей (женщины)
– защитники: 4,4–5,2–1,7
— нападающие: 3,9–5,0–2,2
— вратари: 4,5–4,7–2,4

 [24, 32]

Спортивные единоборства
Wrestling sports

Бокс (мужчины)

— ВК* 52 кг: 2,3–5,1–3,2
— ВК 57 кг: 2,4–5,3–2,9
— ВК 63 кг: 2,4–5,3–2,8
— ВК 69 кг: 2,8–5,7–2,3
— ВК 75 кг: 3,0–5,6–2,1
— ВК 81 кг: 3,2–5,5–2,1
— ВК 91 кг: 3,4–5,8–1,6
— ВК 91+ кг: 4,0–6,1–1,1

 [24, 32]

Циклические
Cyclic sports

Триатлон (мужчины) 2,1–4,3–3,8
экто­мезоморфный

 [32, 33, 34],
Триатлон (женщины) 3,2–3,9–3,4

центральный
Академическая гребля
(мужчины)

2,6–4,8–2,5
сбалансированный мезоморфный  [35, 36]

Академическая гребля
(женщины)

3,5–4,4–2,6
эндо­мезоморфный

* ВК — весовая категория

Таблица 3. Продолжение

Table 3. Продолжение
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со склонностью к развитию жирового компонента тела. 
Также было показано (табл. 3), что два метода определе­
ния соматотипа по схеме Хит — Картера — измеренный 
с помощью программного обеспечения Медасс (АВС­01 
Медасс, Россия) на биоимпедансном анализаторе соста­
ва тела [7] и рассчитанный по формулам на основании 
антропометрических измерений — дают различные ре­
зультаты. В среднем по группе футболисты имели эндо­
мезоморфный соматотип (по  данным антропометрии) 
и сбалансированный мезоморфный (по данным биоим­
педансометрии). При разделении на игровые амплуа все 
полевые игроки имели эндо­мезоморфный соматотип 
(по  данным антропометрии) сбалансированный мезо­
морфный соматотип (по данным биоимпедансометрии). 
Вратари отличались от полевых игроков и по результа­
там обоих обследований показали себя представителями 
экто­мезоморфного соматотипа. Два метода регистра­
ции дают достоверно значимо отличающиеся результа­
ты по компоненту ENDO и не достоверно значимо от­
личающиеся результаты по компоненту MESO.

При обследовании женщин — игроков женской сбор­
ной команды России по хоккею с шайбой (n = 25, средний 
возраст 22,4 ± 3,6 года) [24, 32] было показано, что наи­
более встречаемым соматотипом среди хоккеисток был 
эндо­мезоморфный, с  превалированием мышечного 
компонента тела; к нему относилось 64% обследованных. 
На  втором месте по  распространенности был сомато­
тип мезо­эндо с  хорошо развитым как мышечным, так 
и  жировым компонентами тела (20% обследованных); 
12% обследованных относилось к центральному и 4% — 
к  мезо­эндоморфному соматотипам. При этом сомато­
типологическая диагностика показала, что существует 
определенная зависимость соотношения баллов сомато­
типа от игрового амплуа: нападающие имеют достоверно 
меньший балл эндоморфии, чем защитники и  вратари, 
что говорит о  том, что у  них меньше развит жировой 
компонент, чем у представителей других амплуа. В группе 
хоккеисток все различия по экто­, мезо­ и эндоморфному 
компонентам между представительницами трех игровых 
амплуа недостоверны (p > 0,05).

При обследовании высококвалифицированных бок­
серов (n = 161, средний возраст 20,2 ± 2,6 года) — членов 
молодежной и взрослой национальных сборных команд 
России [24, 32] была показана динамика соматотипа 
от эктомезоморфного 2,3–5,1–3,2 (с преобладанием мы­
шечного и костного компонентов) до эндомезоморфно­
го 4,0–6,1–1,1 (с преобладанием мышечного и жирового 
компонентов) с увеличением весовой категории (табл. 3). 
По мере увеличения весовой категории возрастает зна­
чение компонента ENDO от 2,3 до 4,0 балла, возрастает 
значение компонента MESO от  5,1  до  6,1  балла (хоро­
шее развитие мышечного компонента у представителей 
всех весовых групп) и  уменьшается значение компо­
нента ECTO от 3,2 до 1,1 как показатель того, что с уве­
личением массы, длины, индекса массы тела и весовой 
категории компонент, отвечающий за  грацильность 

и вытянутость скелета, теряет свой «вес» в соматотипо­
логическом профиле боксеров. По эндоморфному и эк­
томорфному компонентам выявлены различия у  пред­
ставителей весовой категории «52» от весовых категорий 
«91» и «91+» и представителей весовых категорий «57», 
«63» и «69» от представителей весовой категории «91+». 
По  мезоморфному компоненту достоверных различий 
между представителями всех весовых категорий не вы­
явлено (p > 0,05).

При обследовании 35  спортсменов (юноши и  муж­
чины, n = 20, средний возраст 17,8 ± 2,2  года; девушки 
и женщины — n = 15, средний возраст — 16,6 ± 2 года) — 
представителей олимпийской молодежной и  взрослой 
сборных команд России по  триатлону [32, 33, 34] было 
показано, что соматотипологический профиль обследо­
ванных нами триатлетов отличается от  профиля пред­
ставителей группы контроля в  сторону увеличения 
компонента ECTO, отвечающего за грацильность и вытя­
нутость тела, и уменьшения компонентов ENDO и MESO, 
отвечающих за  развитие жирового и  мышечного ком­
понентов массы тела. Групповой соматотип триатлеток 
представлен формулой 3,2–3,9–3,4  с  превалированием 
мышечного и  костного компонентов, а  представитель­
ниц контрольной группы — формулой 3,9–4,5–2,7 с пре­
валированием мышечного и  жирового компонентов со­
матотипа. Мужчины же, как триатлеты (2,1–4,3–3,8), так 
и представители группы контроля (2,4–4,9–3,2), являются 
преимущественно представителями экто­мезоморфного 
соматотипа с  превалированием мышечного и  костного 
компонентов. В группе женщин, занимающихся триатло­
ном, превалируют представители центрального, мезо­эк­
томорфного и эндо­мезоморфного соматотипов; в  груп­
пе мужчин, занимающихся триатлоном, превалируют 
представители мезо­эктоморфного, эндо­мезоморфного, 
экто­мезоморфного, мезо­эктосоматотипов. У  женщин, 
занимающиеся триатлоном, меняется соматотипологиче­
ский профиль, который становится приближенным к со­
матотипу мужчин за  счет увеличения доли мышечного 
и уменьшения доли жирового компонента.

При обследовании 35  спортсменов обоего пола  — 
членов молодежной сборной команды РФ по гребному 
спорту, занимающихся академической греблей, предста­
вителей мужских и женских экипажей распашных и пар­
ных восьмерок с рулевым или без него (18 мужчин, сред­
ний возраст — 20,8 ± 1,1 года, ДТ — 190,1 см, МТ — 90,0 кг, 
ИМТ — 24,9 кг/м 2, ЖМТ — 17,2%, ТМТ — 74,4 кг, АКМ — 
62,9%; 17  женщин, средний возраст  — 20,4 ± 1,3  года, 
ДТ — 175,9 см, МТ — 70,9 кг, ИМТ — 25,6 кг/м 2, ЖМТ — 
18,6%, ТМТ — 52,3 кг, АКМ — 58,9%) [35, 36] показано, 
что спортсмены, как мужчины, так и женщины, рослее 
и массивнее представителей группы контроля, обладают 
крепким телосложением, характеризуются низкой вели­
чиной жировой массы тела и  значительной величиной 
мышечной массы тела. Соматотипологический профиль 
мужчин­гребцов выражен формулой 2,6–4,8–2,5, пред­
ставителей группы контроля — 2,6–5,1–2,8; достоверных 
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различий между значениями компонентов соматотипа 
не  обнаружено, при этом два компонента соматотипа 
(MESO и ECTO) у представителей группы контроля вы­
ражены недостоверно больше. Соматотипологический 
профиль гребчих выражен формулой 3,5–4,4–2,6, пред­
ставительниц группы контроля — 3,9–4,4–2,6; достовер­
ных различий между значениями компонентов сомато­
типа не  обнаружено, при этом компонент соматотипа 
ENDO у представительниц группы контроля выражены 
недостоверно больше. Женщины­спортсменки, занима­
ющиеся академической греблей, по  морфологическим 
и  конституциональным характеристикам значительно 
отличаются от  мужчин­гребцов. Половой диморфизм 
выражен значительно, о чем говорят значения критерия 
Стьюдента для таких показателей, как ТМТкг (р = 11,1), 
АКМкг (р = 12,5), СММкг (р = 12,4), СММ%ТМ (р = 13,1). 
Сравнение соматотипологических профилей показала 
различия по жировому компоненту ENDO — у женщин 
его значение достоверно больше, чем у мужчин (р = 3,4).

На основании скомпонованного в данной статье мас­
сива данных является возможным сопоставить сомато­
типологические профили спортсменов некоторых видов 
спорта, обследованных в  разные временные периоды, 
обнаружить различия в  соматотипологических профи­
лях спортсменов, обследованных с  разницей сорок лет 
и выявить, как претерпевают изменения значения ком­
понентов соматотипа.

На примере футбола и  волейбола можно сопоста­
вить соматопрофили спортсменов, занимающихся 
игровыми видами спорта. По данным Э. Г. Мартиросова 
[9], спортсмены, специализирующиеся в  волейболе, 
имеют сбалансированный мезоморфный соматотип 
(2,8–4,8–3,0), а  футболисты  — такой  же сбалансиро­
ванный мезоморфный, только с  более выраженным 
компонентом MESO и с менее развитыми компонента­
ми ENDO и ECTO (2,5–5,2–2,7). Данные Мартиросова 
несопоставимы с данными Н. Д. Нененко и соавт. [19], 
где показано, что женщины­волейболистки имеют эк­
то­мезоморфный соматотип (2,1–2,6–2,5); и с данными 
Г. Д. Алексанянц и  соавт. [22], где показано, что муж­
чины­футболисты также принадлежат к экто­мезомор­
фам. По  данным Мартиросова, спортсмены, принад­
лежащие к игровым видам спорта, более мезоморфны, 
чем спортсмены, обследованные Н. Д. Нененко и соавт. 
[19] и Г. Д. Алексанянц и соавт. [22]. По последним дан­
ным [29–31], футболисты являются представителями 
эндо­мезоморфного соматотипа (3,6–4,6–2,6), при этом 
при разделении на  игровые амплуа полевые игроки 
являются представителями эндо­мезоморфного со­
матотипа (полузащитники 3,7–4,8–2,4; нападающие: 
3,6–4,8–2,6; защитники: 3,8–4,7–2,6), а  вратари  — эк­
то­мезоморфного (2,8–4,1–3,5). Данные из  исследова­
ний [29, 30, 31] более приближены к  исследованиям 
Мартиросова Э. Г. [9], т. к. в них футболисты имеют бо­
лее выраженный компонент MESO, чем в исследовании 
Г. Д. Алексанянц и соавт. [22].

На примере бега можно сопоставить соматопрофи­
ли спортсменов, занимающихся видами спорта, тре­
нирующими скоростную выносливость. По  данным 
Э. Г. Мартиросова [9], взрослые спортсмены, специали­
зирующиеся в беге на короткие дистанции, более экто­
морфны (экто­мезоморфный соматотип, выраженный 
формулой 2,5–5,5–2,9), чем спортсмены, специализиру­
ющиеся в беге на длинные дистанции (мезо­эктоморф­
ный соматотип, выраженный формулой 2,2–4,2–4,3). 
Данные Э. Г. Мартиросова [9] несопоставимы с  резуль­
татами исследования Д. Д. Сафаровой и  соавт. [20], где 
показано, что мужчины­бегуны как на  короткие (ме­
зо­эндоморфный соматотип, выраженный формулой 
3,6–2,9–1,9), так и  на  длинные (эндо­мезоморфный со­
матотип, выраженный формулой 3,6–2,9–1,9) дистан­
ции имеют более эндоморфный и  менее эктоморфный 
соматотипы, т. е. у  них более развит жировой и  менее 
развиты мышечный компонент и  компонент, отвечаю­
щий за вытянутость и грацильность. При этом в обоих 
исследованиях прослеживается определенная динамика 
компонентов соматотипа  — бегуны на  короткие дис­
танции более эндоморфны и менее эктоморфны, чем бе­
гуны на длинные дистанции, т. е. у бегунов на длинные 
дистанции менее развит жировой компонент и  более 
развит и компонент, отвечающий за вытянутость и гра­
цильность.

На примере гребного спорта можно сопоставить 
соматопрофили спортсменов, занимающихся цикли­
ческими видами спорта. По данным Э. Г. Мартиросова, 
[9] спортсмены, специализирующиеся в академической 
греб ле, имеют эндо­мезоморфный соматотип (4,6–5,2–
1,7). Данные этого исследования сопоставимы с  дан­
ными У. А. Мусаевой и  соавт. [18], которые показали, 
что преобладающим соматотипом среди юношей, специ­
ализирующихся в гребле на байдарках и каноэ, является 
экто­мезоморфный, а среди девушек — эндо­мезоморф­
ный. По  данным наиболее современного исследования 
[35, 36] показано, что соматотипологический профиль 
мужчин­гребцов выражен формулой 2,6–4,8–2,5 (сба­
лансированный мезоморфный); женщин–гребчих  — 
формулой 3,5–4,4–2,6 (эндо­мезоморфный). Гребчихи 
по  морфологическим и  конституциональным характе­
ристикам значительно отличаются от мужчин­гребцов, 
сравнение соматотипологических профилей показало 
различия по жировому компоненту ENDO — у женщин 
его значение достоверно больше, чем у мужчин (р = 3,4). 
Следует отметить, что, по данным Мартиросова у греб­
цов был более развит как мышечный, так и  жировой 
компонент по  сравнению с  исследованиями последних 
десятилетий. Данные по  обследованию гребцов в  трех 
временных периодах сопоставимы между собой, т. к. по­
казано, что преобладающим в  их соматотипе является 
компонент MESO, а компоненты ENDO и ECTO лабиль­
ны и  имеют либо равный балльный вес в  соматофор­
муле, либо один из  них является превалирующим 
над другим.
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На примере гимнастики можно сопоставить сомато­
профили спортсменов, занимающихся сложнокоордина­
ционными видами спорта. По данным Э. Г. Мартиросова 
[9] взрослые спортсмены, специализирующиеся в спор­
тивной гимнастике (СГ), более эктоморфны по сравне­
нию с  художественными гимнастками (ХГ). Среди СГ 
преобладающим является экто­мезоморфный сомато­
тип (1,4–6,4–2,0), а среди ХГ — эндо­мезоморфный (3,6–
4,3–2,6). При этом исследованиями последних лет [23, 
24] было показано, что спортсменки юношеского воз­
раста более эктоморфны (грацильны) и обладают мезо­
эктоморфным соматотипом (2,1–3–4,9) с преобладанием 
компонента ECTO, а  динамика соматотипологической 
формулы от  возраста первого детства до  юношеско­
го возраста претерпевает следующие изменения: гим­
настки 1­го детства являются носителями соматотипа 
с формулой 2–3,7–3,4; 2­го детства — 2–3,4–4,3; подрост­
кового возраста — 1,8–3,2–4,9; юношеского возраста — 
2,1–3–4,9. Менее всего выявлены колебания эндоморф­
ного компонента; значения мезоморфного компонента 
уменьшаются с увеличением возраста: в 6 лет этот пока­
затель составляет 3,7 балла, а к 17 годам — уже 3,0 балла; 
эктоморфный компонент имеет самые большие колеба­
ния — от 3,1 до 5,5 балла.

На примере боксеров можно сопоставить сомато­
профили спортсменов, занимающихся спортивными 
единоборствами. По  данным Э. Г. Мартиросова [9], 
взрослые спортсмены, специализирующиеся в  спор­
тивных единоборствах, вне зависимости от вида спор­
та принадлежат к  эндо­мезоморфному соматотипу 
(дзюдо  — 3,3–6,8–1,1; самбо  — 2,5–6,6–1,2; вольная 
борьба — 2,7–6,5–1,0; классическая борьба — 3,0–6,4–
1,0; бокс –2,4–5,5–1,7). При этом у  дзюдоистов наи­
более выражены компоненты MESO и  ENDO и  менее 
всего — компонент ECTO, напротив того, что у боксе­
ров по сравнению со всеми остальными спортсменами­
борцами компоненты MESO и ENDO выражены слабее, 
а компонент ECTO — сильнее. При этом разница бал­
лов компонента ECTO составляет всего 0,7 балла и сам 
компонент выражен очень слабо (от 1,0 до 1,7 балла), 
т. к. наибольший вес в  соматоформуле имеют компо­
ненты MESO и ENDO.

Данные Э. Г. Мартиросова [9] несопоставимы с  ре­
зультатами исследования М. М. Семенова и  соавт. [15], 
где показано, что борцы вольного стиля, как женщины, 
так и мужчины, принадлежащие к весовым категориям 
(ВК) 48, 53 и 69 кг, относятся к мезо­эндоморфам с наи­
более развитым компонентом ENDO, а принадлежащие 
к ВК 58, 63, и 75 кг — к эндо­мезоморфам. Также данные 
[9] несопоставимы с данными Д. Д. Сафаровой и соавт. 
[20] где преобладающим соматотипом женщин­дзюдо­
исток (4,0–4,9–3,0) и  женщин, занимающихся боксом 
(3,3–4,8–2,8) является эндо­мезоморфный, с хорошо вы­
раженным компонентом ENDO.

Данные Мартиросова Э. Г.  сопоставимы с  резуль­
татами некоторых исследований [24, 32] где показано, 

что мужчины­боксеры в  зависимости от  весовой кате­
гории (ВК) являются представителями разных сомато­
типологических профилей  — ВК 52  кг: 2,3–5,1–3,2; ВК 
57 кг: 2,4–5,3–2,9; ВК 63 кг: 2,4–5,3–2,8; ВК 69 кг: 2,8–5,7–
2,3; ВК 75 кг: 3,0–5,6–2,1; ВК 81 кг: 3,2–5,5–2,1; ВК 91 кг: 
3,4–5,8–1,6; ВК 91+ кг: 4,0–6,1–1,1. У представителей всех 
ВК ярко выражен мезоморфный компонент, при этом 
с  увеличением ВК вес в  соматоформуле эндоморфного 
компонента увеличивается, а вес эктоморфного компо­
нента уменьшается.

Различия, полученные в  балльных соматоти­
пологических формулах между исследованиями 
Э. Г. Мартиросова и  исследованиями последних лет 
можно объяснить как тем, что Э. Г. Мартиросовым [9] 
были обследованы спортсмены высшего класса — пред­
ставители сборных команд страны, а исследования по­
следних лет выполнялись не только на представителях 
взрослых сборных команд, но и на представителях юно­
шеских сборных команд и учащихся детско­юношеских 
спортивных школ, а также и тем, что результаты сома­
тотипирования Э. Г. Мартиросова [9] были получены 
на  основании расчетных формул, а  исследования по­
следних лет были выполнены с помощью как с расчета 
по формулам, так и аппаратной методики определения 
соматотипа [7].

4. Выводы
Многочисленные исследования убедительно свиде­

тельствуют, что спортсмены, отличающиеся друг от дру­
га по  своим морфологическим и  функциональным 
особенностям, по­разному адаптируются к  различным 
экстремальным условиям соревновательной деятельно­
сти, и  именно поэтому знание об  индивидуальном со­
матотипе спортсмена так важно. Анализ данных более 
ранних и более поздних публикаций выявил, что для раз­
личных групп и видов спорта характерны определенные 
закономерности. Представители соматотипов с  ярко 
выраженным мезоморфным компонентом характери­
зуются выраженными показателями морфологической 
маскулинизации. Принадлежность спортсменов к  ме­
зоморфному типу телосложения для определенных 
видов и  групп спорта является одним из  условий до­
стижения высоких спортивных результатов. Женщины­
спортсменки, специализирующиеся в борьбе, по своим 
функциональным возможностям должны соответство­
вать «мужскому типу», для того чтобы выдерживать суб­
максимальные силовые физические нагрузки. Поэтому 
в видах спорта, где требуется сила и выносливость, про­
водят жесткий отбор маскулинных женщин, которых 
внутренняя мотивация их мужского «я» ведет в спорт. 
Предпочтение отдается спортсменкам с эндо­мезоморф­
ным соматотипом. Для игровых видов спорта предпо­
чтительными являются эндо­мезоморфный и  экто­ме­
зоморфный соматотипы.

Обследование больших контингентов высококвали­
фицированных спортсменов различной специализации 
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позволит на современном уровне скорректировать «эта­
лонные» стандарты физического развития спортсменов 
и  сформировать «эталонные соматотипы», актуальные 
на сегодня.

Следует также отметить, что, не  имея возможно­
сти сравнения всех видов спорта через года, можно 
говорить лишь о  динамике компонентов соматотипа 
для некоторых видов спорта, причем разнонаправлен­
ной тенденции.

5. Заключение
Динамика соматотипа в спортивной практике — это 

закономерная изменчивость балльных значений ком­
понентов соматотипа и их соотношения в зависимости 
от вида спорта, пола, целей тренировки, возраста, весо­
вой категории. Баллы компонентов соматотипа отража­
ют развитие жирового, мышечного и  костного компо­
нентов тела и претерпевают изменения в течении всей 
тренировочной и соревновательной жизни спортсменов.
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