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Мотивация к занятиям адаптивной физической культурой как 
условие здоровьесбережения, способствующее психологическому 
благополучию, жизнеспособности и улучшению качества жизни 
студенческой молодежи с инвалидностью
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ФГБОУ ИВО «Российский государственный университет социальных технологий», Москва, Россия

РЕЗЮМЕ

Цель исследования: установить особенности мотивации к занятиям адаптивной физической культурой (АФК) и значение этих занятий 
для психологического благополучия, жизнеспособности и качества жизни студенческой молодежи с инвалидностью.

Материалы и методы: В исследовании приняли участие 108 студентов с инвалидностью (35 юношей и 73 девушки), средний возраст 
20,9  ± 1,9  года, которые были разделены на  2  группы сравнения по  критерию занятий АФК. В  результате проведенного дескриптивного 
анализа установлено, что 36 % испытуемых являются студентами факультета цифровых технологий, 34 % студентов — представители психо‑
логического факультета и 30 % опрошенных обучаются на экономическим факультете. Обучающиеся с инвалидностью (1‑я группа инвалид‑
ности установлена у 32 % респондентов; 2‑я группа — у 35 %; 3‑я группа — у 33 % слушателей) распределялись по нозологиям следующим 
образом: 73 % студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 16 % обследованных с генетическими, соматическими и другими 
нарушениями; 9 % респондентов с нарушениями зрения и 2 % изученных с нарушениями слуха. Изучение мотивации к занятиям АФК и зна‑
чение этих занятий проводилось с использованием методик «Психологическое благополучие» Рифф в адаптации Шевеленковой и Фесенко, 
«Жизнеспособность человека» Махнача, «Оценка качества жизни» SF‑36, «Мотивы занятий спортом» Шаболтас, «Изучение мотивов занятий 
спортом» Тропикова, «Определение направленности личности» Басса, «Определение ведущей направленности» Смекало и Кучера, а также 
анкеты, позволяющей установить социально-психологические особенности студентов.

Результаты: установлено, что данный вид деятельности способствует изменению мнения о себе, повышению самооценки, получению на‑
стоящего эстетического удовольствия и содействует улучшению межличностного взаимодействия, положительно влияет на оценку качества 
жизни, психологического благополучия и жизнеспособности.

Заключение: занятия АФК выполняют здоровьесберегающую функцию, позитивно влияют на качество жизни, способствуют улучше‑
нию психологического благополучия и поддержанию жизнеспособности студенческой молодежи с инвалидностью.

Ключевые слова: студенты с инвалидностью, адаптивная физическая культура, здоровьесбережение, мотивация, качество жизни, жиз‑
неспособность, психологическое благополучие
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Motivation to engage in adaptive physical education as a condition 
for saving health, contributing to psychological well-being, resiliency 
and improving the quality of life of students with disabilities

Igor V. Mikhalev, Svetlana V. Kotovskaya*, Nadira L. Zakharova, Larisa Y. Belenkova

Russian State University of Social Technologies, Moscow, Russia

ABSTRACT

Purpose of the study: to establish the features of motivation for adaptive physical education (APE) and the importance of these activities for the 
psychological well-being, vitality and quality of life of students with disabilities.

Methods: The study involved students from the Russian State University of Social Technologies (n = 108; 32.3 % male, 67.7 % female; average age 
20.9 ± 1.9; 100 % diagnosed with disability), who were divided into two comparison groups based on their participation in physical education classes. 
The descriptive analysis revealed that 36 % of the participants are students of the Faculty of Digital Technologies, 34 % are students of the Faculty of 
Psychology, and 30 % are students of the Faculty of Economics. Students with disabilities (32 % of respondents had a 1st group of disabilities, 35 % had a 
2nd group, and 33 % had a 3rd group) were divided into the following categories: 73 % of respondents with musculoskeletal disorders, 16 % with genetic, 
somatic, and other disorders, 9% with visual impairments, and 2 % with hearing impairments. The study of motivation for physical education classes and 
the importance of these classes was conducted using the following methods: “Psychological well-being” K. Riff in the adaptation of T.D. Shevelenkova, 
P.P. Fesenko; “Human resiliency” A.V. Makhnacha; “Assessment of the quality of life” SF-36; “Motives for sports” by A.V. Shaboltas; “Studies of motives 
for sports” by V.I. Tropikov; “Determination of personality orientation” by B. Bass; “Determination of the leading orientation” by V. Smekalo, M. Kucher; 
a questionnaire that allows you to establish the socio-psychological characteristics of students. 

Results: The study found that this type of activity helps change one’s opinion of oneself, increase self-esteem, obtain real aesthetic pleasure and 
contributes to the improvement of interpersonal interactions, has a positive effect on the assessment of the quality of life, psychological well-being and 
resiliency.  

Conclusion: APE classes perform a health-preserving function, have a positive effect on the quality of life, contribute to the improvement of psy‑
chological well-being and maintenance of the resiliency of students with disabilities.

Keywords: students with disabilities, adaptive physical education, health saving, motivation, quality of life, resiliency, psychological well-being
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1. Введение
Анализ научно-педагогической литературы послед‑

них лет акцентирует внимание на  увеличение физиче‑
ской пассивности в  молодежной среде [1, 2], которая 
влияет на  снижение активности познавательных пси‑
хических процессов [3–5]. Наиболее эта проблема ак‑
туальна для лиц с  инвалидностью, физическая пассив‑
ность [6] которых обусловлена состоянием здоровья [7]. 
Возрастной период студенчества характеризуется ак‑
тивным становлением ценностей, мотивов, направлен‑
ности личности и является одним из важнейших этапов 
ее социализации [8, 9]. В этот период важно мотивиро‑
вать студентов с инвалидностью к занятиям адаптивной 
физической культурой (АФК), которые не только несут 
здоровьесберегающую функцию [10], но и влияют на ка‑
чество жизни [11], способствуют формированию пси‑
хологического благополучия [12] и  жизнеспособности 

[13] студенческой молодежи. Изучение психологиче‑
ского благополучия в  студенческом возрасте наиболее 
актуально в связи с формированием в этом возрастном 
периоде самосознания [14, 15]. Психологическое благо‑
получие относится к внутренней системе личности, яв‑
ляется субъективной характеристикой и связано с кри‑
терием адаптации в социуме [16]. При этом с понятием 
психологическое благополучие тесно пересекается субъ‑
ективная оценка качества жизни, которая за счет физи‑
ческого компонента здоровья студентами с инвалидно‑
стью оценивается значительно ниже [17–19].

Для людей, страдающих физическими ограничени‑
ями, АФК является важной частью здоровьесбереже‑
ния, жизнеспособности, влияющих на  оценку качества 
жизни [20; 21]. Бодрова и  соавт., изучая влияние тех‑
нологий с биологической обратной связью под контро‑
лем электромиографии, указывают на  эффективность 
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медицинской реабилитации и  улучшение качества 
жизни паралимпийцев с  травматической болезнью 
спинного мозга [22]. А. Г. Капустин, занимаясь реабили‑
тацией детей с ДЦП, установил, что физические нагруз‑
ки положительно влияют на развитие мелкой моторики 
[23]. АФК не  только развивает физическое состояние, 
но и способствует социальному и эмоциональному раз‑
витию, улучшению межличностной коммуникации, по‑
вышению самооценки, что отражается на  оценке каче‑
ства жизни, состоянии психологического благополучия 
и жизнеспособности [20–22, 24, 25].

Цель исследования — установить особенности моти‑
вации к занятиям АФК и значение этих занятий для пси‑
хологического благополучия, жизнеспособности и  каче‑
ства жизни студенческой молодежи с инвалидностью.

Материалы и методы. В исследовании приняли уча‑
стие 108 студентов (35 юношей и 73 девушки со средним 
возрастом 20,9 ± 1,9  года) с  инвалидностью, с факуль‑
тета цифровых технологий, психологического и  эко‑
номического направлений подготовки Российского 
государственного университета социальных техноло‑
гий. Изучение мотивации к  занятиям АФК и  значение 
этих занятий проводилось с  использованием методик 
«Психологическое благополучие» К. Рифф в  адаптации 
Т. Д. Шевеленковой, П. П. Фесенко, «Жизнеспособность 
человека» А. В. Махнача, «Оценка качества жизни» 
SF‑36, «Мотивы занятий спортом» А. В. Шаболтас, 
«Изучение мотивов занятий спортом» В. И. Тропикова, 
«Определение направленности личности» Б. Басса, 
«Определение ведущей направленности» В. Смекало, 
М. Кучера, а также анкеты, позволяющей установить со‑
циально-психологические особенности студентов (пол, 
возраст, факультет, наличие инвалидности и др.).

Для реализации цели исследования все обучающиеся 
с инвалидностью были разделены на две группы иссле‑
дования по критерию занятия АФК:

— первая группа: студенты, систематически занима‑
ющиеся АФК (n = 48; 75,0 % женского пола, 25,0 % муж‑
ского пола) не менее 3 месяцев;

— вторая группа: студенты, не посещающие занятия 
по АФК (n = 60; 60 % женского пола, 40 % мужского пола).

Занятия АФК в  университете организованы с  целью 
профилактики стрессовых состояний, снятия усталости, 
переутомления, психического напряжения, связанных 
с учебной деятельностью, профилактики девиантного по‑
ведения, для улучшения работоспособности и  самочув‑
ствия (как здоровьесберегающие условия среды). На тре‑
нировку продолжительностью 90 минут приглашались все 
желающие студенты с периодичностью два раза в неделю 
во внеучебное время. Время занятий (90 минут — 2 акаде‑
мических часа) позволяет учитывать специфические осо‑
бенности каждого занимающегося, обусловленные как ос‑
новным, так и сопутствующими заболеваниями.

Первичные эмпирические данные подвергались ста‑
тистической обработке с  использованием программы 
SPSS 23.0. Значимые различия для двух независимых 

групп выявлялись с  применением непараметрического 
U‑критерия Манна — Уитни. Наличие взаимосвязи мо‑
тивации и  направленности личности устанавливалось 
по  p‑критерию Спирмена. Мерой центральной тенден‑
ции явилась медиана, 25–75-й квартили (Md (Q1–Q3)). 
Результаты признавались значимыми при p ≤ 0,05.

2. Результаты исследования
В результате проведенного дескриптивного анали‑

за установлено, что 39  испытуемых (36 %) являются 
студентами факультета цифровых технологий, 37  сту‑
дентов  — представители психологического факультета 
(34 %) и  32  опрошенных (30 %) обучаются на  экономи‑
ческим факультете. Обучающиеся с инвалидностью (1‑я 
группа инвалидности установлена у  35  респондентов 
(32 %); 2‑я группа  — у  37  человек (35 %); 3‑я группа  — 
у 36 слушателей (33 %) — распределялись по нозологиям 
следующим образом: 79 студентов (73 %) с нарушения‑
ми опорно-двигательного аппарата; 17  обследованных 
(16 %) с генетическими, соматическими и другими нару‑
шениями; 10 респондентов (9 %) с нарушениями зрения 
и 2 изученных (2 %) с нарушениями слуха.

Изучение мотивов занятий АФК среди студенческой 
молодежи с инвалидностью по методике А. В. Шаболтас 
позволило установить, что данный вид деятельности 
способствует эмоциональному наслаждению и физиче‑
скому самоутверждению обучающихся. Студенты полу‑
чают удовольствие от физических движений и считают, 
что таким образом «закаливают» характер (табл. 1).

Изучение мотивов занятия спортом по  методике 
В. И. Тропникова (табл. 1) позволило установить, что за‑
нятия АФК способствуют изменению мнения студентов 
о  себе, повышению самооценки (мотив потребности 
в  одобрении), получению настоящего эстетического 
удовольствия и, по  мнению обучающихся, данный вид 
деятельности содействует улучшению межличностного 
взаимодействия обучающихся.

Анализ направленности личности по  методике 
Б. Басса позволил установить, что занятия АФК для сту‑
дентов с  инвалидностью является, с  одной стороны, 
конкурентной средой с возможностью получения возна‑
граждения за затраченные усилия, а с другой стороны — 
возможностью организации совместной деятельности 
(данные по методике В. Смекало, М. Кучера).

Рассмотрение взаимосвязи направленности личности 
и ее мотивации (табл. 2) позволило выявить наличие ве‑
дущей направленности на себя, которая позволяет акцен‑
тировать внимание на собственных чувствах, ощущени‑
ях, без ориентации на оценку со стороны окружения.

При изучении особенностей жизнеспособности студен‑
ческой молодежи с инвалидностью установлены значимые 
различия (p ≤ 0,05) в группе респондентов, занимающихся 
АФК, по показателю семейные и социальные взаимосвязи, 
самоэффективность и настойчивость (рис. 1).

Для данной группы обучающихся межличностные 
отношения с  социальным и  семейным окружением 
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Таблица 1

Особенности мотивации студенческой молодежи с инвалидностью, занимающейся адаптивной физической 
культурой (Md (Q1–Q3))

Table 1

Features of motivation of students with disabilities engaged in adaptive physical education (Md (Q1–Q3))

Шкалы
Scales

Группы респондентов
Groups of respondents

Занимающиеся АФК
those engaged in APE

Не занимающиеся АФК
those who do not 

engage in APE
«Мотивы занятий спортом» А. В. Шаболтас
«Motives of sports activities» by A. V. Shaboltas
Эмоциональное удовольствие
Emotional pleasure 08,00 (0,00–09,00)* 06,00 (02,00–9,00)

Социальное самоутверждение
Social self-affirmation 06,00 (02,00–08,00) 06,00 (03,00–07,00)

Физическое самоутверждение
Physical self-affirmation 07,00 (03,00–09,00)* 06,00 (02,00–07,00) 

Социально-эмоциональный мотив
Social and emotional motive 06,00 (02,00–07,00)* 06,00 (00,00–06,00)

Социально-моральный мотив
Social and moral motive 05,00 (01,00–07,00) 04,00 (01,00–06,00)

Мотив достижения успеха в спорте
The motive for achieving success in sports 07,00 (02,00–08,00) 06,00 (04,00–07,00)

Спортивно-познавательный мотив
Sports and educational motive 03,00 (0,00–04,00) 03,00 (01,00–04,00)

Рационально-волевой (рекреационный) мотив
Rational-volitional (recreational) motive 05,00 (02,00–08,00) 04,00 (01,00–05,00)

Мотив подготовки к профессиональной деятельности
The motive for preparing for professional activity 03,00 (0,00–05,00) 03,00 (02,00–04,00)

Гражданско-патриотический мотив
Civil-patriotic motive 06,00 (01,00–08,00) 06,00 (02,00–07,00)

«Изучение мотивов занятий спортом» В. И. Тропникова
«Studying the motives of sports activities» by V. I. Tropnikov
Мотив материальных благ
The motive of material goods 18,00 (03,00–22,00) 18,00 (04,00–20,00)

Мотив потребности в одобрении
The motive of the need for approval 23,00 (14,00–34,00)* 24,00 (14,00–36,00) 

Мотив коллективисткой направленности
The motive of the collectivist orientation 20,00 (06,00–29,00) 20,00 (03,00–25,00)

Эмоциональный мотив
An emotional motive 26,00 (21,00–36,00)* 25,00 (20,00–33,00) 

Мотив общения
The motive of communication 23,00 (08,00–32,00)* 23,00 (0,00–28,00) 

Мотив улучшения самочувствия и здоровья
The motive for improving well-being and health 22,00 (08,00–31,00) 21,00 (06,00–29,00)

Мотив развития характера
The motive of character development 22,00 (07,00–29,00) 21,00 (06,00–29,00)

Мотив познания
The motive of knowledge 21,00 (04,00–28,00) 21,00 (04,00–26,00)

Мотив физического совершенства
The motive of physical perfection 22,00 (04,00–28,75) 21,00 (04,00–26,00)

Мотив получения полезных знаний для жизни
The motive for obtaining useful knowledge for life 23,00 (05,00–28,00) 22,00 (04,00–26,00)

Мотив получения престижа
The motive for gaining prestige 20,00 (03,00–26,00) 20,00 (00,00–24,00)
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«Определение направленности личности» Б. Басса
«Determination of personality orientation» by B. Bass
Направленность на себя
Focus on yourself 44,00 (11,00–50,00)* 40,00 (08,00–45,00)

Направленность на дело
Focus on the case 31,00 (09,00–42,00) 29,00 (06,00–39,00)

Направленность на общение
Focus on communication 39,00 (10,00–44,00) 38,00 (06,00–40,00)

«Определение ведущей направленности» В. Смекало, М. Кучера
«Determination of the leading orientation» by V. Smekalo, M. Kucera
Личностная направленность
Personal orientation 30,00 (08,00–30,00) 28,00 (04,00–30,00)

Коллективистская направленность
Collectivist orientation 31,00 (18,00–36,00)* 30,00 (16,00–34,00)

Деловая направленность
Business orientation 29,00 (06,00–35,00) 28,00 (04,00–34,00)

Примечание: достоверность различий: * — p ≤ 0.05.
Note: validity of differences: * — р < 0.05.

Таблица 2

Корреляционная взаимосвязь мотивации и направленности личности студенческой молодежи с инвалидностью, 
занимающихся адаптивной физической культурой (n = 48)

Table 2

Correlation between motivation and personality orientation of students with disabilities engaged in adaptive physical 
education (n = 48)

Параметры
Parameters

Коэффициент корреляции
Correlation coefficient

Значимость
Significance

Направленность на себя
Focus on yourself 0,96 0,024

Направленность на дело
Focus on the case 0,35 0,031

Направленность на общество
Focus on society -0,32 0,028

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Самоэффективноть
Self -efficacy 

Настойчивость 
Persistence

Семейные и социальные взаимосвязи
Family and social relationships

занимающиеся АФК
those engaged in APE

не занимающиеся АФК
those who do not engage in APE

Рис. 1. Значимые особенности жизнеспособности жизни студенческой молодежи с инвалидностью, занимающихся АФК (Md (Q1–Q3)) 
(p ≤ 0,05)
Fig. 1. Significant features of resiliency of students with disabilities engaged in adaptive physical education (Md (Q1–Q3)) (p ≤ 0.05)

Таблица 1. Продолжение

Table 1. Continuation
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являются источником эмоциональной поддержки, 
ресурсом для совладения со  сложными жизненны‑
ми ситуациями, способствующим их жизнеспособ‑
ности. Они в  большей мере самодисциплинированны, 
лучше восстанавливаются после стрессового воздей‑
ствия. Студенты, занимающиеся АФК, имеют адекват‑
ную самооценку, уверены в  собственной способности 

к  мобилизации мотивации, когнитивных ресурсов, 
в собственной эффективности (рис. 2).

Значимых различий в оценке качества жизни по фи‑
зическому компоненту здоровья в  исследуемых груп‑
пах не  установлено. При этом оценка общего состо‑
яния здоровья студентов, занимающихся АФК, была 
значимо выше за  счет психологического компонента, 

Таблица 3

Значимые особенности жизнеспособности, психологического благополучия и оценки качества жизни 
студенческой молодежи с инвалидностью, занимающейся адаптивной физической культурой (Md (Q1–Q3))

Table 3

Significant features of resiliency, psychological well-being and assessment of the quality of life of students with disabilities 
engaged in adaptive physical education (Md (Q1–Q3))

Показатель
Indicator

Группы респондентов
Groups of respondents

Не занимающиеся АФК
those who do not engage in APE

Занимающиеся АФК
those engaged in APE

«Жизнеспособность человека» А. В. Махнача
«Human resiliency» by A. V. Makhnacha
Самоэффективноть
Self-efficacy 66,0 (58,0–74,0)* 73,5 (69,2–76,0)

Настойчивость
Persistence 59,0 (45,0–64,0)* 69,0 (58,2–76,0)

Семейные и социальные взаимосвязи
Family and social relationships 66,0 (54,0–72,0)* 69,5 (48,0–74,0)

«Психологическое благополучие» К. Рифф
«Psychological well-being» by K. Riff
Позитивные отношения
Positive relationships 49,0 (48,0–56,0)* 67,0 (60,1–71,7)

Автономия
Autonomy 48,0 (43,0–57,0)* 56,4 (52,0–65,0)

Управление средой
Environment management 51,0 (48,0–53,0)* 65,0 (61,2–67,7)

Личностный рост
Personal growth 51,0 (48,0–54,0)* 66,0 (61,2–72,2)

Цели в жизни
Goals in life 48,0 (43,0–53,0)* 66,0 (60,4–70,0)

Самопринятие
Self-acceptance 49,0 (44,0–56,0)* 68,0 (65,2–73,7)

«Оценка качества жизни» SF‑36
«Quality of life assessment» SF‑36
Общее состояние здоровья
General health status 56,0 (44,0–66,0)* 76,0 (57,2–88,2)

Жизненная активность
Vital activity 49,0 (34,0–59,0)* 69,0 (60,0–77,7)

Ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным 
состоянием
Role-based functioning due to an emotional state

65,6 (0,0–100,0)* 100,0 (65,6–100,0)

Психическое здоровье
Mental health 55,0 (51,0–75,0)* 75,0 (64,0–82,0)

Психологический компонент здоровья
The psychological component of health 50,1 (40,5–54,3)* 58,3 (51,3–62,5)

Примечание: достоверность различий: * — p ≤ 0,05.
Note: validity of differences: * — р < 0.05.
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включающее позитивное эмоциональное состояние 
и жизненную активность (рис. 3).

3. Обсуждение
В отечественной и  зарубежной литературе последних 

лет большое внимание уделяется психологическому бла‑
гополучию [26] и  жизнеспособности [27]. Ученые в  своих 
исследованиях акцентируют внимание на негативном вли‑
янии снижения физической активности на познавательные 
психические процессы [1–5, 23]. Эта проблема наиболее ак‑
туальна для лиц с инвалидностью, физическая пассивность 
которых обусловлена состоянием здоровья [20–23, 25].

Исследование проведено для установления особен‑
ностей мотивации к занятиям АФК в юношеском возрас‑
те и  значения этих занятий для оценки качества жизни, 
психологического благополучия и  жизнеспособности 
студенческой молодежи с  инвалидностью. Занятия АФК 
для студентов с  инвалидностью являются доступным 
и  эффективным методом психофизической реабилита‑
ции. Студенты, занимающиеся АФК, указывают на нали‑
чие доверительных отношений с  референтной группой, 
они в  большей мере способны к  сопереживанию и  за‑
боте об  окружающих, их благополучии, они самостоя‑
тельны и  независимы от  мнения окружающих. Для них 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Позитивные отношения
Positive relationships

Автономия
Autonomy

Управление средой
Environment management

Личностный рост
Personal growth
Цели в жизни

Goals in life
Самопринятие

Self-acceptance 

занимающиеся АФК
those engaged in APE

не занимающиеся АФК
those who do not engage in APE

Рис. 2. Значимые особенности психологического благополучия студенческой молодежи с инвалидностью, занимающейся адаптивной 
физической культурой (Md (Q1–Q3)) (p ≤ 0,05)
Fig. 2. Significant features psychological well-being and assessment of students with disabilities engaged  in adaptive physical education  
(Md (Q1–Q3)) (p ≤ 0.05)

0 20 40 60 80 100 120

Общее состояние здоровья
General health status 

Жизненная активность
Vital activity 

Ролевое функционирование, обусловленное …
Role-based functioning due to an emotional state 

Психическое здоровье
Mental health 

Психологический компонент здоровья
The psychological component of health 

занимающиеся АФК 
those engaged in APE

не занимающиеся АФК
those who do not engage in APE

Рис. 3. Значимые особенности оценки качества жизни студенческой молодежи с  инвалидностью, занимающейся АФК (Md (Q1–Q3)) 
(p ≤ 0,05)
Fig. 3. Significant features of assessment of the quality of life of students with disabilities engaged in APE (Md (Q1–Q3)) (p ≤ 0.05)
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характерно умение контролировать внешнюю деятель‑
ность, эффективно использовать имеющиеся возмож‑
ности, быть открытым новому опыту, что сказывается 
на самореализации и саморазвитии. Студенты, занимаю‑
щиеся АФК, имеют цели в жизни, собственные убеждения 
и  чувство направленности, что соотносится с  работами 
А. В. Малыгина [2], А. А. Лебедевой, Д. А. Леонтьева [18] 
и др.

Отдельно следует отметить, что студенты, занимаю‑
щиеся АФК, принимают себя позитивно, что позволяет 
им реально относиться к себе, знать и принимать различ‑
ные свои стороны, хорошие и плохие качества, положи‑
тельно оценивать свое прошлое, что особенно значимо, 
по нашему мнению, для лиц с инвалидностью. Свое об‑
щее состояние здоровья студенты, занимающиеся АФК, 
оценивают позитивно. Они ощущают себя полными сил 
и  жизненной энергии, что позволяет быть более актив‑
ными в  разных сферах жизнедеятельности. Позитивное 
эмоциональное состояние студентов данной группы спо‑
собствует качественному выполнению повседневных за‑
дач. Обучающиеся, занимающиеся АФК, демонстрируют 
больше положительных эмоций, они менее тревожны. 
В общей оценке качества жизни психологический компо‑
нент здоровья значимо выше, чем среди студентов с инва‑
лидностью, не занимающихся АФК.

4. Заключение
Занятия АФК выполняют здоровьесберегающую 

функцию, влияют на  качество жизни, способствуют 

формированию психологического благополучия и жиз‑
неспособности студенческой молодежи с  инвалидно‑
стью.

Тренировки с использованием адаптивных техноло‑
гий являются эффективным методом психофизической 
реабилитации студенческой молодежи с  инвалидно‑
стью, значимо содействующим повышению самооценки, 
налаживанию межличностной коммуникации и получе‑
нию эстетического удовольствия.

Установленные статистические различия позволя‑
ют утверждать, что в результате занятий АФК студенты 
с инвалидностью принимают себя в большей мере пози‑
тивно, что выражается в адекватном отношении к себе, 
принятии в себе всего спектра положительных и отри‑
цательных качеств личности, что значимо для студентов 
с инвалидностью.

Психолого-педагогическое сопровождение студен‑
ческой молодежи с  инвалидностью, ориентированное 
на формирование культуры здорового образа жизни, по‑
ложительного эмоционального фона, индивидуальной 
траектории развития и  самопринятия, способствуют 
развитию среды здоровьесбережения. Сопровождение 
студенческой молодежи с инвалидностью должно ориен‑
тироваться на формирование позитивных межличност‑
ных взаимоотношений, развитие навыков организации 
повседневной деятельности, включенность в социально 
значимые проекты, ориентацию на волонтерскую, физи‑
ческую, социальную активность и мотивацию к заняти‑
ям адаптивной физической культурой.
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