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РЕЗЮМЕ 

Анализ публикационной активности российских ученых в области спортивной медицины актуален в связи с требованиями различных 
ведущих научных и  образовательных организаций к  наукометрическим показателям, ключевыми из  которых являются индекс Хирша, 
количество публикаций и цитирований в ведущих базах данных.

Целью проведенного исследования была оценка научной продуктивности ученых, аффилированных с  российскими научными, 
медицинскими и образовательными организациями, в которых могут работать сотрудники, чьей потенциальной сферой интереса является 
спортивная медицина. Для этого в базе данных Scopus были изучены наукометрические показатели авторов журнала «Спортивная медицина: 
наука и практика», преподавателей профильных кафедр высших учебных заведений (вузов) и врачей спортивных команд, выступающих 
в профессиональных спортивных лигах. На основании анализа был сформирован рейтинг 50 ученых с наиболее высоким индексом Хирша. 
При этом только 7 из них специализируются на спортивной медицине. Лидером среди вузов был Сеченовский Университет (6 ученых), один 
ученый представил вуз Санкт-Петербурга (ПСПбГМУ им. акад. И. П. Павлова). Индекс Хирша этих исследователей находился в диапазоне 
от 7 до 12, а у трех он составлял более 10. Проведенный анализ публикационной активности показал, что количество российских ученых 
в области спортивной медицины с индексом Хирша и числом цитирований в международных базах данных, соответствующими мировым 
стандартам, остается сравнительно небольшим.
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ABSTRACT

The analysis of the publication activity of Russian specialists in sports medicine is relevant due to the requirements of various leading scientific and 
educational organizations regarding scientometric indicators, key among which are the Hirsch index, the number of publications, and citations in lead-
ing databases.

The purpose of the conducted study was to assess the scientific productivity of researchers affiliated with Russian scientific, medical, and educational 
institutions where employees potentially interested in sports medicine may work. For this, scientometric indicators of authors of the journal “Sports 
Medicine: Science and Practice,” faculty members of specialized departments in higher education institutions (universities), and doctors of sports teams 
competing in professional sports leagues were studied in the Scopus database.

Based on the analysis, a ranking of the top 50 specialists with the highest Hirsch index was formed. The leader among universities was Sechenov 
University (6 specialists), one specialist from the university of St. Petersburg (Pavlov University). The Hirsch index of these researchers ranged from 7 
to 12, with three of them having an index of more than 10. The conducted analysis of publication activity showed that the number of Russian specialists 
in the field of sports medicine with a Hirsch index and citation count in international databases meeting global standards remains comparatively small.
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1. Введение
XXI  век можно уверенно назвать веком дока

зательной медицины, и  исследователи, работающие 
в  самых разных научных сферах, получают основной 
поток информации из оригинальных статей и обзоров, 
опубликованных в  различных журналах, количество 
которых каждый год растет [1]. Так, только в  одной 
из  крупнейших баз данных Pubmed число опублико-
ванных статей превышает 30 миллионов, а в крупней-
шей российской базе данных «Российский индекс на-
учного цитирования» включено более 12  миллионов 
статей, опубликованных в  более чем 6000  журналах 
[2,  3]. При этом далеко не  все из  журналов соответ-
ствуют высоким стандартам требований к публикаци-
ям и этическим нормам. В связи с этим крупные изда-
тельства создают свои базы данных, в которые входят 
журналы, прошедшие отбор со  стороны специальной 
комиссии, а  также контролирующие соблюдение ре-
дакциями журналов определенных требований [4, 5]. 
Такими базами данных в  первую очередь являются 
Scopus (издательство Elsevier) и  Web of Science (изда-
тельство Clarivate), в  которых в  настоящее время раз-
мещены публикации более 27 500  и  22 000  журналов 
соответственно [6, 7]. Так, именно Web of Science была 
упомянута в Указе Президента Российской Федерации 

от  7  мая 2012  г. №  599 «О  мерах по  реализации госу-
дарственной политики в области образования и науки» 
в  качестве базы данных, в  которой должно быть опу-
бликовано определенное количество научных статей 
[8]. В связи с этим в Российской Федерации именно пу-
бликации в журналах из этих баз данных на протяже-
нии последних лет были одним из ключевых критериев 
эффективности деятельности того или иного исследо-
вателя и ученого [9, 10].

Помимо публикаций в журналах из наиболее автори-
тетных баз данных важными для научного влияния уче-
ного в  той или иной области являются количество его 
публикаций и число цитирований этих работ, которые 
наиболее часто рассчитываются в виде индекса Хирша, 
впервые предложенного американским физиком Хорхе 
Хиршем в  2005  году [11]. Так, именно индекс Хирша 
и количество статей в журналах из ведущих баз являют-
ся одними из важнейших требований к руководителям 
грантовых исследований, предъявляемых Российским 
научным фондом и к соискателям вакансий в ведущих 
российских и зарубежных университетах [12, 13].

Целью работы был анализ публикационной актив-
ности ученых в области спортивной медицины, аффили-
рованных с российскими научными, образовательными 
и медицинскими учреждениями.
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2. Материалы и методы исследования
Для решения поставленной цели тремя исследовате-

лями независимо друг от друга в апреле 2024 года был 
проанализирован архив журнала «Спортивная медици-
на: наука и практика» за период 2014–2023 гг., профес-
сорско-преподавательские составы профильных кафедр, 
которые проводят подготовку студентов на элективных 
курсах «Спортивная медицина» и «Антидопинговое обе-
спечение» и/или клинических ординаторов по специаль-
ности «Лечебная физкультура и спортивная медицина» 
ведущих вузов Российской Федерации, и  составы ме-
дицинских служб спортивных команд профессиональ-
ных лиг (Российской премьер-лиги, Единой лиги ВТБ, 
Континентальной хоккейной лиги), а  также медицин-
ские организации, подведомственные Федеральному 
медико-биологическому агентству. Выбор журнала 
обусловлен тем, что он является изданием в  области 
спортивной медицины, рекомендованным Высшей атте-
стационной комиссией (ВАК) для публикации статей со-
искателями ученых степеней в соответствующей отрас-
ли знаний, входит в «белый список» ВАК и с 2022 года 
индексируется в базе данных Scopus.

Выбор базы данных Scopus обусловлен тем, что она 
является одной из  наиболее престижных научных баз 
данных, для включения в  которую журнал должен со-
ответствовать определенным критериям [4]. На апрель 
2024 года в этой базе данных содержалось более 90 мил-
лионов статей почти из 28 000 журналов [6].

После изучения архива журнала за указанный период 
был составлен список всех авторов публикаций всех типов 
с указанием количества и периода их публикаций в журна-
ле. Всего был составлен список из 926 ученых, которые пу-
бликовались в журнале или входят в состав профильных 
кафедр ведущих высших учебных заведений России.

Затем в  базе данных Scopus был проведен анализ 
различных аспектов публикационной активности этих 
ученых, включая индекс Хирша, количество публикаций 
и  цитирований за  все время и  за  пятилетний период, 
предшествующий проведению исследования. На  ос-
новании полученных данных был составлен рейтинг 
50 ученых с самым высоким индексом Хирша (топ‑50), 
а также рейтинг наиболее активно публикующихся уче-
ных за  пятилетний период, предшествующий проведе-
нию исследования, ученых, для которых спортивная 
медицина является основным направлением научно-ис-
следовательской деятельности.

3. Результаты
Для 7  исследователей, находящихся в  топ‑50 уче-

ных с  наиболее высоким индексом Хирша, спор-
тивную медицину можно считать основной сферой 
научного интереса. Лидером по  количеству таких 
ученых является Первый Московский государствен-
ный медицинский университет имени И. М. Сеченова 
(Сеченовский университет) — 6 ученых (И. А. Лазарева, 
Е. Е. Ачкасов, Э. Н. Безуглов, В. А. Бадтиева, Е. С. Конева, 

В. Г. Зилов). Один ученый представляет универси-
тет из  Санкт-Петербурга (В. Ю. Хайтин из  Первого 
Санкт-Петербургского государственного медицинско-
го университета им.  И. П. Павлова) (табл.  1). Индекс 
Хирша этих ученых находится в  диапазоне от  7  до  12, 
а у трех из них он составил 10 и более (И. А. Лазарева, 
Е. Е. Ачкасов, Э. Н. Безуглов).

Количество публикаций этих ученых за  все время 
находилось в  диапазоне от  22  до  133, а  за  пятилетний 
период, предшествующий проведению исследования, — 
в диапазоне от 8 до 89.

При анализе публикационной активности ученых 
по количеству публикаций за пять лет, предшествующих 
исследованию, в топ‑20 наиболее часто публикующихся 
авторов вошли трое ученых, для которых спортивную 
медицину можно считать основной сферой научного 
интереса (Е. Е. Ачкасов, Э. Н. Безуглов, В. А. Бадтиева) 
(табл. 2), все они имели аффилиацию с Первым МГМУ 
им. И. М. Сеченова и находились в рейтинге ученых с са-
мым высоким индексом Хирша.

4. Обсуждение
Проведенный анализ продемонстрировал, что в Рос

сии в  настоящее время лишь небольшое количество 
исследователей, для которых специальность спортив-
ная медицина является основной, имеют индекс Хирша 
10  и  более в  международных базах данных. В  то  же 
время этот показатель среди ученых других стран мо-
жет достигать 20 и более не только в виде исключения, 
а представлять собой рутинное явление [14]. На момент 
проведения исследования среди зарубежных ученых 
в  области спортивной медицины можно выделить ряд 
ученых, чьи показатели индекса Хирша в  базе Scopus 
превышают 70. К ним относятся Lars Engebretsen с ин-
дексом Хирша 114, Jiri Dvorak с  индексом Хирша 110, 
а также Willem H. Meeuwisse и Sanjay Sharma с индекса-
ми Хирша 80 и 78 соответственно.

Невысокие относительно ведущих ученых из  других 
стран показатели российских ученых могут быть связа-
ны с  тем, что большинство их статей были опубликова-
ны в  русскоязычном сегменте, в  том числе базы Scopus, 
а  также публикация российских ученых осуществляется 
вне базы данных Scopus. В то же время следует отметить, 
что количество цитирований в течение последних пяти лет 
ведущих российских исследователей в базе Scopus остается 
относительно невысоким, что может быть связано с публи-
кациями вне этой базы или в ее русскоязычном сегменте.

Анализ публикационной активности ведущих зару-
бежных ученых в области спортивной медицины за пе-
риод с  2019  по  2023  г. выявил высокую интенсивность 
их научной деятельности. Так, Lars Engebretsen опубли-
ковал 140 статей и имел 23 178 цитирований, Jiri Dvorak 
стал автором 27 публикаций и имел 14 965 цитирований. 
Willem H. Meeuwisse и  Sanjay Sharma также были весь-
ма активными, опубликовав 23 и 116 статей и получив 
11 816 и 15 274 цитирования соответственно. Эти данные 
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подчеркивают активное участие зарубежных ученых 
в формировании актуальной повестки в спортивной ме-
дицине и их значительное влияние на развитие данной 
области.

Обращает на  себя внимание география учреж-
дений, в  которых трудятся наиболее продуктивные 
российские ученые. Шесть из  них аффилированы 
с  Сеченовским Университетом, а  один представил вуз 
из  Санкт-Петербурга. Это может свидетельствовать 
о  сформировавшейся централизованности исследова-
тельской деятельности в области спортивной медицины 
на территории Российской Федерации, вероятнее всего, 
связанной как с  мерами, предпринимаемыми конкрет-
ными университетами, так и  активностью отдельных 
исследовательских групп (табл.  1). Так, Сеченовский 
Университет на  протяжении последних лет входит 
в  число ведущих российских высших учебных заве-
дений участвовал или участвует в  программе по  по-
вышению конкурентоспособности вузов «Топ 5–100» 
и программе стратегического академического лидерства 
«Приоритет‑2030», в рамках которых активно поощря-
ется проведение научно-исследовательских изысканий.

Для увеличения активности научной продуктивно-
сти российских исследователей в  международном сег-
менте можно предложить развитие программ целевого 
финансирования, ориентированных на  поддержание 

международного сотрудничества, а также организацию 
регулярных научных семинаров и  тренингов, направ-
ленных на повышение навыков публикационной актив-
ности. Важно повысить доступность современных ис-
следовательских инфраструктур и  баз данных, создать 
мотивационные механизмы для молодых ученых, вклю-
чая предоставление грантов и стипендий, а также актив-
нее интегрировать российских ученых в  международ-
ные научные проекты и платформы для обмена опытом.

Данное исследование имеет ряд ограничений, вклю-
чая отсутствие анализа количества публикаций россий-
ских ученых отдельно в  высокорейтинговых журналах 
(Q1–Q2) и учета наличия первого и последнего соавтор-
ства в этих публикациях.

5. Заключение
Результаты анализа показывают, что в  настоящее 

время в  Российской Федерации количество научных 
коллективов и отдельных ученых в области спортивной 
медицины с  публикационной активностью в  междуна-
родном сегменте, которая при дальнейшем развитии 
могла бы достичь уровня ведущих зарубежных исследо-
вателей, пока ограничено. Дальнейшее развитие данной 
области требует целенаправленных мер по усилению на-
учной продуктивности и интеграции российских иссле-
дований в глобальное научное сообщество.
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